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Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé,

dovolte mi, abych Vas prostrednictvim této Viyrocni zpravy stejné jako kaZdy rok informovala
o déni v nasem Domové v uplynulém roce 2020.

Rok 2020 byl uplné jiny nez vsechny roky predchozi. A to nejen u nas. Rok 2020 byl
ve znameni celosvétové pandemie nemoci SARS-CoV-2. Tato nemoc zménila naprosto vse.

Zmenila se nase prace, nase domovy, vnimani svéta a okoli, nase chovani. Bude jina i tato
Vyrocni zprava. Je vlastné tézké psat klasickou vyrocni zpravu o roce 2020. Ten rok byl tak moc
Jjiny, Ze musi byt jina i Vyrocni zprava. Pokusim se strucné popsat, co vse se u nas zmeénilo, co

jsme proZivali, co nas potkalo.

Ing. Bc. Renata Brezinova, reditelka
V' Horni Plané dne 24. 4. 2021
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Jaro 2020

Zatatkem brezna vyhlasila Vidda Ceské republiky nouzovy stav, nés Domov byl
uzavren, vyhlasili jsme zakaz navstév, zakaz vychazeni klientldl mimo areal a mnoho a mnoho
dalSich omezujicich opatreni.

Jarnivina pandemie byla vlastné z dnesniho pohledu pro nas celkem klidna. To ale z dnesniho
pohledu. V dobé, kdy jsme prvni vinu pandemie prozivali, jsme to tak rozhodné nevnimali. Byla
to doba velmi hekticka, plna necekanych udalosti, zvratt a napéti. Zvladli jsme si zajistit prvni
rousky, rukavice, dezinfekci, respiratory. Zvladli jsme ochranit nase obyvatele i sebe od nakazy.
V jarni viné nebyl nakazen zadny nas senior ani zadny nas zameéstnanec. Prestoze to byla doba
narocna a vycerpavajici, zvladli jsme vse bez cizi pomoci a myslim, Ze vlastné celkem dobre.

Kazdy se s jarni vinou popral, jak umél. Bylo citit obrovské semknuti lidi, velka snaha
pomahat a velky zdjem o ochranu nasich seniord. Urcité se mnohé véci v fizeni jarni viny
nepovedly, mnohdy jsme méli pocit, ze jsme v tom sami, ze skutecné ochrana nasich obyvatel
je jen ajen v nasich rukou. Ale mnoho a mnoho véci se podarilo. Bylo ze strany statu upusténo
od mnohé v tu chvili skute¢né zbytecné a zatézujici administrativy, dostalo se nam materialni
pomoci od statu, zfizovatele, nékterych mést a obci v nasem okoli, ale i od ob¢anut a podnikatelt.

Jarni kulturni akce byly zruseny. Na konci kvétna nas pfijela potésit hudebni skupina
Bonsai €.3, ktera nam vSem zahrala na venkovni terase Domova. Bylo to po tak dlouhé dobé
krasné, milé a srdecné, potésilo nas to vsechny. Myslim, Ze tekly i slzy, ale slzy Stésti. A hudebnici
privezli i upeceny pernik, moc jim za jejich milé a laskyplné gesto dékujeme.

S blizicim se Iétem pandemie ustupovala a i u nas bylo lépe.

- ~enypy




Léto 2020

Béhem léta jsme se v ramci svych sil vratili k béznému provozu. Klienti mohli kone¢né
ven, mimo areal Domova, na vychazky, k rodinam. Vratili jsme se k aktivizacim a spolecnym
akecim, i kdyz pouze Castecné. V [été je nas provoz bézné omezen, zaméstnanci maji dovolené,
a tak se pracuje s minimem personalu. A dovolenou si chtél vzit kazdy, vSichni jsme byl
z jara unaveni a potrebovali jsme odpocinek. Pro mnohé z nas bylo najednou mnoho dalsi
prace — dohanéli jsme administrativu z jara, na kterou nebyl ¢as. Vlada vyhlasila mimoradné
dotacni programy na naklady spojené s pandemii, bylo potfeba vyplnit zadosti a o financni
prostredky pozadat. Tedy management Domova nemél moc velkou Sanci si v [été odpocinout.
Konecné se na trhu objevily ochranné pomuicky, bylo tfeba udélat zasoby, co kdyby se situace
opakovala.

V Cervnu jsme se vratili k pravidelné canisterapii, zacala opét jezdit pani Krejzova do
kaple, pfijel pan Simon Pecenka s hudebnim vystoupenim a pani Hefmankové se vrétila s lesni
pedagogikou. Jen nasi pravidelnou zadusni msi jsme si jesté netroufli usporadat a presunuli
jina zari.

Na konci Iéta jsem si stejné jako vSichni mysleli, Ze mame vSechno za sebou a ze
podzim jiz bude klidny a v béznych kolejich.

To byl ale ten nejvétsi omyl lonského roku.
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Podzin a zima 2020

V pribéhu zafi jsme prozivali certifikaci naseho zafizeni Znackou kvality v socidlnich
sluzbach. To také nebylo jednoduché, jde o velmi narocny proces ovérovani kvality poskytovanych
sluzeb v praxi. A po jarni pandemické viné nebyla zrovna ta nejlepsi doba na prokazovani nasich
kulturnich a spolecenskych aktivit pro seniory. Ale zvladli jsme to a ziskali krasné hodnocen,
na které jsme pysni.

Pocatkem zari jsme stihli uz jen vylet na OISinu a hudebni vystoupeni agentury Viola.
Zadusni msi planovanou na konec zari jsme s ohledem na stoupajici Cisla nakazy v republice
zrusili, stejné tak jako planované louceni s létem spojené s grilovanim.

No a nez jsme se stacili vzpamatovat, uderila druha vina pandemie.

Ta zasahla nas Domov mnohem citelngji nez jarni vina. Materialné jsme jiz byli dobre
zasobeni, jakmile byli ochranné pomucky na trhu k sehnani, okamzité jsme nakoupili velké
zasoby na mésice dopredu. Dosud jsme byli zvykli pouzivat rousky, respiratord jsme tolik
neméli. Ale pak prisla nakaza do zafizeni, vSichni jsme nasadili respiratory a Stity. Ty jsme
vlastné do soucasné doby nesundali.

Na podzim v nasem Domové onemocnélo nemoci Covid 19 postupné vice nez
30 klient(i a téméF 20 zaméstnancd. Rijen a listopad byly velmi narocné mésice. UCili jsme se,
jak tvorit covid zony, jak spravné pouzivat ochranné pomdacky, jak spravné pecovat o nemocné,
jak spravné chranit sebe a své okoli. To vSe v silné poddimenzovaném personalnim obsazeni.
Po uzavreni skol jsme si museli otevrit vlastni improvizovanou détskou skupinu, ve které se

nase pracovnice starala o déti ostatnich zaméstnancu, aby nam nemusel zUstat doma dalsi




personal. Témer celé dva mésice jsme neméli ¢as vabec na nic jiného. Do toho se nase sestry
v Ceskobudéjovické nemocnici naucili odebirat vzorky na testovani a pustili jsme se do
testovani u nas. Testovali jsme pravidelnymi ploSnymi stéry personal i klienty je§té mnohem
drive, nez o této povinnosti rozhodla vlada. Prosté jsme si testy nakoupili a pustili se do
testovani z vlastni vile, s dirazem na ochranu klientd i zaméstnanct Domova. Kromé plosnych
antigennich testl jsme ve chvili, kdy do zafizeni nakaza prisla, testovali i PCR testy. Podle
pokynt MUDr. Krabatschové z KHS jsme odebirali pravidelné vzorky a odvazeli je do
Centralnich laboratofi Nemocnice Ceské Budéjovice. Musim na tomto misté fict, ze pani
doktorce Krabatschové patfi mé osobni velké podékovani, bez ni bych si nedokazala zachovat
zdravy rozum a klid na rozhodovani a fizeni organizace v této velmi slozité dobé.

A takto nam ubéhl fijen a listopad, ve znameni vytér z nosu, stitd, rukavic a obleku.
Bylo to velmi narocné obdobi, vétSina z nas si sahla na dno, a to jak psychické, tak fyzické.
Ukazal se charakter jednotlivel, sila a odhodlani kazdého z nas, disciplina a smysl pro
odpovédnost. Ne kazdy ma tyto vlastnosti, ne kazdy se umél se situaci dobre poprat. Ale jako
celek jsme fungovali velmi dobre, ustali jsme cely podzim bez potreby jakékoli pomoci zvendi.
Zvladli jsme naSe poslani bez pomoci armady a dobrovolnikd. Na podzim nam vypomohly
vlastné nase déti, déti nasich pracovnikl — studentky, které k nam o prazdninach bézné chodi
na letni brigady. Jejich nasazeni bylo skvélou a zadanou pomoci v dobé nejvétsi nouze,
I jim patfi nase velké diky!

S velkou radosti jsme pak mohli v prosinci fict, Zze se ndm podarilo nakazu v zarizeni
zastavit. Od prosince az do konce ledna jsme pak byli ,Cisti", nakaza nebyla prokazana ani
u klientt, ani u zaméstnancl. Konec roku jsme se tedy pokusili zpfijemnit jak klientdm,
tak nam vSem. S dodrzenim prisnych epidemickych opatfeni jsme prozili pékné Vanoce,

Domovem vonélo cukrovi a jehlici, bylo slyset koledy a dobrou naladu.
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Zacatkem prosince jiz rozveselili nade klienty malf Certici, za které se prevlekly déti
nasich zaméstnancul. Pfijel i pan Simon Pecenka na hudebni vystoupeni a jako kazdy rok jsme
se pridali k akci Cesko zpiva koledy.

Zvladli jsme si vytvorit smysluplny systém pro navstévy rodin v zafizeni, navstévy
testujeme antigennimi testy pfimo u nas v Domoveé. Doba vanoc¢ni byla pro klienty malou
vzpruhou v jejich tak moc jiném zivoté! Mohou se vidét se svymi blizkymi, i kdyz pouze
v navstévnich koutcich a s respiratorem na obliceji. Ale po dlouhé dobé izolace moznost
navstév v Domoveé prinesla velkou radost a Stésti.




Jaro 2021

V soucasné dobé jsme opét bez nakazy. Koncem ledna se nam nakaza do Domova
opét dostala, ale tentokrat se nam podarilo ji udrzet na jedné budové a v minimalnim
rozsahu, po dobé potrebné izolace ukazali PCR testy, ze jsme to zastavili. A byla to pro nas
velka radost.

Probéhlo u nas jiz i ockovani zameéstnancu a klientd proti onemocnéni covid. VSichni
doufame, Ze se situace zlepsi. Nadale testujeme zaméstnance a navstévy klientl. Co bude
dal netusime, stejné jako to vlastné asi netusi nikdo.

Klienti Domova jsou smutni, chybi jim volnost pohybu a blizkost jejich rodin, spolecenské
akce, zabava, prosté bézny Zivot.

Zameéstnanci Domova jsou unaveni, opravdu uz jsme hodné unaveni. To je asi
v soucasné dobé jediny pocit, ktery mame. Vétsina z nas jiz ani nesleduje média, informace
v nich jsou depresivni a na naladé nam nepridavaji. Upfimné — kdyz vidime, jak se vlada
a nasi Celni politici handrkuji a dohaduji, jak chodi na mejdany a na fotbal, jak se fackuji ve
Snémovné .... Kazdy z nas, lidi, ktefi musi fungovat, by jim asi rad rekl néco od plic. Sestficky
v nemocnicich, doktori, peCovatelé a vSichni v socialnich sluzbach, fidiCi sanitek, ale i pokladni
v supermarketech, prosté je nds mnoho a mnoho, ktefi musi fungovat jiz rok na mnohem
vice nez 100 % své vykonosti a nemaji uz chut ani silu sledovat politiky a jejich hratky

s nasimi zZivoty.
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Podékovini

Komu podékovat? Vsem dobrym lidem, ktefi pomohli darem, nabidkou pomoci, podporou
a dobrym slovem. VSem tém, ktefi nas podporuji a ktefi si na nas vzpomnéli. Je tézké vSechny
jmenovat, mohli bychom i na nékoho zapomenout. Tedy velké diky vsem, kteri si to zaslouzi!

Myslim, Ze nejvétsi podékovani patri vétsiné zaméstnanct naseho Domova. Bez nich,
bez jejich vule, pracovitosti, discipliny a ochoty, lasky a obétavosti, by tento Domov nemohl
fungovat. A nebylo by v nasem Domoveé tak pekné, jak v ném je.

Jedno velké podékovani patfi i klientim a jejich rodinam za to, ze chapavé dodrzuji
vSechny omezujici opatieni, ze s nami spolupracuji a podileji se tak na nasi péci.

Javer

Rok 2020 byl pro vSechny velkou zkouskou. Vé&fime a doufame, Ze rok 2021 bude jiz
lepsi a pohodovéjsi. Ze se zase dokazeme postupné vratit k nasemu béznému zivotu, k Zivotu
bez zdsadnich omezeni, bez zakrytych oblicejd a ochrannych oblekt. Vratit se k pohlazeni,
k polibkim, k osobni blizkosti.

Co nam vSem pandemie prinesla a co nam vzala, to budeme moci zhodnotit az za

néjaky cas, mozna za nékolik let. Jak moc se zméni nase zivoty, jak moc bude svét jiny.




Vyrocni zprava dle zakona €. 106/1999 Sh., o svobodném pristupu k informacim

Pri podavani informaci se fidime zakonem ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim.
Vyrocni zprava za rok 2020 dle § 18 citovaného zakona:

Pocet podanych zadosti o informace 0
Pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti zadosti 0
Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti 0

0

Pocet stiznosti podanych podle § 16 a pocCet zpoplatnénych zadosti o informaci

V uvedeném nejsou zahrnuty informace, které svym charakterem nenaplnuji definici
citovaného zakona. Jedna se napriklad o dotazy novinaru, které jsou reseny v navaznosti na
aktudlni tématiku, nebo bézné informace a dotazy telefonicky vyrizované pracovniky Domova.
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