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Domov dichodcu

DONVIUVA Horni Plana

Louceni s détmi

V roce 2020 tésné pred vypuknutim pandemie jsme se v rdmci projektu
Propojujeme generace zUCastnili soutéze, kterou porddal Denik a DM Drogerie. Do
soutéze jsme se prihldsili s nasi dlouholetou spolupraci se Zdkladni Skolou Horni
Pland. V této soutézi jsme diky hlasovdni étendrt Deniku zvitézili a vyhrdli finanéni
podporu prdvé na aktivity propojujici generace.

Nase dlouholetd spoluprdce probiha tak, Ze déti z Sesté tridy zacnou v rdmci
vyuc€ovdni dochdzet dvakrdt mésicné do naseho Domova, kde trdvi ¢as s nasimi
seniory - besedy, predndsky, védomostni hry a soutéze, vyrdbéni, vylety, asistence
seniorlm pri rliznych ¢innostech. Takto vznikly vztah pokraduje aZ do devdté tridy
téchto zdkad. KdyZ opousti zdkladni $kolu, uspordddme spoleénou slavnost, na které
se rozlou¢ime a na opldtku zorganizujeme odchdzejicim Zzdkim néjakou zajimavost
(napriklad pajéeni elektrokolobéZek) a odménime je sladkosti. Dalsi $kolni rok pak
prijdou novi sedmdci.

Mnozi z 2dka, kteri touto formou spoluprdce prosli, se ndm vraci v Iété na brigddy
nebo jako studenti socidlnich ¢i zdravotnich obord na praxi. Spojeni dvou generaci
je v praxi skutecné prinosem pro obé strany. Seniofi jsou spokojeni, Ze maji komu




preddvat své zkusenosti a hlavné, Ze se o né mladi lidé zajimaji. A Zdci zdkladni
Skoly? ZkuSenost ze vztahu se seniorem je pro né do dalstho Zivota k nezaplaceni.
Mnohé z nich pravé osobni zkuSenost motivuje a sméruje pri vybéru jejich povoldni.

V letoSnim Skolnim roce nam ukonCili zdkladni dochdzku ti ,naSi" Zaci, opousteéji
zdkladni $kolu a pijdou dél do Zivota. K na$i obrovské radosti se podarilo
usporddat posledni spolecnou akci, podékovat détem a poprat jim hodné Stésti
do Zivota. Uzili jsme si krdsné dopoledne v nasi zahradé, odpoledne grilovani
a spoleéné louéeni. Déti upekly seniorim kolaéky, zahrdly na kytaru a zazpivaly.
My jim na oplatku dali maly darek na pamdtku a jako bonus jsme usporadali
zdbavné odpoledne se zapujéenymi elektrokolobézkami. Déti je opravdu ocenily
a vérime, Ze si jizdu na elektrokolobézkach radné uzily.

Chtéli bychom i touto cestou podékovat véem Zdkum 9. tridy Zdkladni $koly Horni
Pland, podékovat panu uciteli Mgr. Ivo Cernému a pani reditelce Mgr. Evé Dlouhé
za jejich podporu vzdjemné spoluprdce.
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V soucasné dobé se snazime vyuzit |éta a doby dovolenych k odpocinku. Uplynuly rok
a pll byl vyéerpdvajici a bohuZel nikdo nevime, co nds na podzim éekd. Tedy provoz
Domova bézi v . letnich kolejich", tak néjak pohodové, poklidné a odpocinkové.

‘ﬁ'»“f Piedstavujeme

A pokracujeme v predstavovani nas, zaméstnanci. NejvétSim dsekem je celkem
pochopitelné pecovatelsky uUsek, ktery vede Markéta Mrdzova. Jako vedouci
Useku ma jisté nelehkou prdci, celkem veli 34 Zendam, a to je nékdy opravdu
nadlidsky dkol <> Markét, co bys nam o sobé povédéla ty?

Markéta Mrazova

Pracovni pozice: vedouci Useku péce
Vék: 45 let
Vzdélani a prace: zdkladni Skolu jsem dokoncila ve
Volarech, kde jsem bydlela do 19 let. Po zdkladni Skole
jsem nastoupila na Obchodni Skolu ve Vimperku, po ni
Obchodni akademie v Ceskych Budgjovicich, kterou
jsem zddrné ukoncila maturitou. Po studiu jsem zacala
pracovat ve Free shopu na Novém Udoli, kde se mi
velmi libilo. Poté jsem pracovala 2 roky v Détském
domové v Horni Plané jako vychovatelka. Do Horni
Plané jsem se prestéhovala za svym pritelem, dnes
manzelem a do Domova diichodct jsem nastoupila po
materské dovolené. s
V Domové dlichodcl Horni Pland pracuji od roku
2011. Zacala jsem na pozici peCovatelka primé péce,
pak 3 roky jako koordindtor a to vie na oddéleni A. Pak mi bylo nabidnuto misto
vedouci péce, které jsem prijalaa od 1. 9. 2018 pracuji na této pozici.
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Rodina: 26 let Ziji v Horni Plané se svym manzelem Milanem. Vychovdvdme
spolu dva skvélé kluky. Letos starsi dovrsil 18 let, jmenuje se Michal, pristi rok
by mél maturovat. Druhy syn se jmenuje Milan, letos oslavi 15 let. Nékdy je to ndarocné,
kdyZ se vdm najednou sejdou 3 chlapy a vSichni jsou velmi hovorni, a hlavné kazdy
md svlij ndzor, ktery musi ddt najevo, mluvi jeden pres druhého a vy nevite koho
poslouchat drive . Ale aspoii se nenudime. Trdvime spolecné hodné ¢asu. Bydlime
v rodinném domku s velkou zahradou, na které je stdle co délat. V letodnim roce
jsme s manzelem treba zaloZili vinohrad. Tak uvidime za 3 roky, jestli bude dobry
burédk < .

Co mé v Zivoté bavi a co mam rada: nejvic mé bavi cestovani, které si uzivame
s manzelem i s détma, jsou to super part'dci na vylety. I kdyZ mdme oblibena
misteCka, kam se aspoh jednou za rok znova vracime, radi objevujeme i nova mista.
Ze vseho nejvic miluji Alpy, pred 15 lety nds v zimé oslovili zndmi, jestli s nimi
nechceme jet lyzovat do Itdlie. Ja nejdriv nelyZar, jsem se musela naulit ha
sjezdovych lyZich a pak jsme vyrazili. Hory mé ihned ularovaly a od té doby
jezdime do Alp kazdy rok v zimé i v [été. Stal se z toho rodinny konicek, jezdime
na lyze, na kolo i pési turistiku. Ddle miluji more a slunce. To je nase dalsi zdliba.
Manzel s Michalem se dali na potdpéni, ja prozatim pouze Snorchluji. Zatim mi to
staci. Potopit se do hloubky i 5 m mi nedéld moc dobre. Pak rdda jezdim autem, na
kole, Etu kniZky a umim i lenosit, jen tak na zahradé se sklenkou dobrého vina nebo
u dobré ¢eské komedie. Rdda travim spolecné vikendy s nasimi zndmymi a rodinou.
Mym nejvétsim snem je podivat se na Aljasku a Novy Zéland.

Pecovatelsky Usek se Cleni na jednotlivda oddéleni na budovach A,B a C. Na
kazdém oddéleni je stanoven koordinator péce. Je to pecovatelka, ktera pracuje
na denni smény a jejim tkolem je koordinovat a Fidit praci sménovych pracovnika.
Koordinator oddéleni chodi na pravidelné ranni porady, uzce spolupracuje
s vedouci péce, socidlnimi pracovnicemi a vedenim Domova. Prace koordinatora
je velmi zodpovédna a urcité také neni jednoducha. Predstavujeme koordinatorku
péce oddéleni A Martinu Patkovou.

Martina Patkova

Pracovni pozice: koordindtor primé péce oddéleni A
Vék: 34 let
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Vzdélani a prace: Vyrostla jsem v Kostelci nad Labem,
kde jsem ukoncila zdkladni Skolu. Poté jsem $Sla na
¢tyrleté gymndzium v Brandyse nad Labem. Po
maturité jsem studovala VOS MILLS obor socidlni
prdce také v Brandyse nad Labem. Po roce studia
jsem vsak otéhotnéla, takZe misto do druhdku jsem
$la na materskou dovolenou. V rdmci Skoly jsem méla
moznost vyzkouset si prdci ve Vychovném dstavu,
v Domové Diichodctil, i ve specidlni $kolce. Po materské
dovolené jsem pracovala jako chiva a hospodyné
pro jednu bohatou rodinu, starala jsem se jim o dvé
malé holcucky Kdyz bylo synovi 5 let, prestéhovali &=
jsme se na Sumavu. Proé na Sumavu? Byli jsme na =
Sumavé na dovolené a tak se ndm tu zalibilo, Ze jsme se do dvou mésici stéhovali.
Pak jsem tri roky pracovala ve skladu, prijimala jsem objedndvky a expedovala zboZzi.
Poté ndsledovala dal$i materska dovolend a po trech letech jsem rovnou nastoupila
do Horni Plané do Domova Diichodc.

Rodina: S manzelem jsme spolu 14 let. Mdme dva kluky. Martinovi je 13 let (ano,
opravdu jsme si pospisili <% ) a Matéjovi budou 4 roky. KdyZ jsme koupili dim, poridili
jsme si i pejska, border kolii - Maxe.

Co mé v Zivoté bavi a co mam rada: Nejradéji travim ¢as se svoji rodinou, svymi
détmi. Radi jezdime na vylety, chodime do lesa, na prochdzky k Lipnu. Témér kazdy
rok jezdime na dovolenou do Svycarska do Alp. Mdme rddi ty vyhledy, kopce, pFirodu,
hodné jezdime lanovkou a vlakem. Svycarské modelové kolejisté dokonce zdobi
nasi loznici <.

Miluji pistdciovou zmrzlinu. A kdyZ se mi jednou za rok postésti, rada si jen tak
v klidu sama pustim néjaky super film. Kdyz jsem méla vice ¢asu, malovala jsem
obrazy s andély. Vzdy pro nékoho. Nyni je ¢asu o dost méné, presto si ale obcas
najdu chvilku a maluji na kaminky, které pak rozddvdm. Z kazdého pékného
nalezeného kaminku mdm tak vzdy vétsi radost jd, nez moje déti %
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V uplynulych mésicich byly pro nds zdsadni dvé velké uddlosti. Prvni - louceni
s détmi - jsme popsali v Uvodu ¢tvrtletniku. Tou druhou pro nds velmi vyznamnou
uddlosti bylo Vzpominkové setkani u kapli¢ky v zahradé Domova.

Kapli¢ku v zahradé jsme vybudovali diky finanéni podpote obce Cerné v Podumavi
a mésta VEétrni v roce 2017. Stavitelem a autorem kaplicky je pan Milo$ Lukac
z Horni Plané. Kaplicka stoji pod obrovskou, starou lipou v nasi zahradé, je
zasvétcena Sv. Antoninu z Padovy, jehoZz vyrezdvand socha je v kapli¢ce

umisténa. Kaplicku svetil 20. zdri 2017 otec biskup Mons. Pavel Posdd, svétici
biskup ¢eskobudéjovicky.

N L

V roce 2018 a v roce 2019 jsme u nasi kaplicky v den svatku svatého Antonina
usporddali Vzpominkové setkdni. Spole¢né s pozistalymi a rodinami jsme zavzpominali
na obyvatele naseho Domova, kteri nds v uplynulém roce opustili. Tuto tradici ndm
prerusila v roce 2020 svétova pandemie onemocnéni covid 19.
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A tak jsme skutelné velmi rddi, Ze se ndm letos podarilo setkdni usporddat a Ze
jsme se 13. Cervna sesli s mnoha rodinami u bohosluzby slova u kapli¢ky pod lipou.
Bohosluzbu ved| jdhen Vojtéch Talir, spolec¢né s Jirinkou Bdlkovou a Frantiskem
Talifem. Bylo ndm cti spoleéné s rodinami vénovat vzpominku véem nasim obyvateltm,
ktefi jiZz nejsou mezi ndmi.




Co planujeme

V soucasné dobé se vénujeme vsichni velmi intenzivné oslavé 70. vyroci zaloZeni
Domova, kterd je naplanovdna na 24. srpna 2021. Chceme pozvat vSechny, kdo ndm
pomdhaji délat domov Domovem. V pristim Cisle Casopisu bude jisté podrobnd
reportdz z této oslavy.

Vydiava: Domov dichodci Horni Plani.

Tento Ctvrtletnik slouzi pouze pro vaitini potfebu organizace.




