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Domov dachodcu

DUIVIOVA Horni Plana

Oslavy 70. vyroi zaloZeni Domova dichodcl Horni Pland

V tomto Cisle naseho ¢tvrtletniku se vam pokusime podrobné slovem i fotografii
priblizit pribéh oslav 70. vyroci zaloZeni naeho Domova. Vzhledem k epidemické situaci,
a také s ohledem na vyznamnost celé uddlosti oslav, jsme slavili hned nékolikrat.

Prvni oslava se odehrdla 24. srpna v zahradé naseho Domova. Pozvali jsme
véechny nase podporovatele a pFiznivce, zfizovatele, starosty, |ékare, zdstupce Uradd,
dodavatele, byvalé zaméstnance a prosté vsechny, kteri nam drzi palce a pomdhaji.
Je tedy pravdou, Ze na tuto oslavu asi nikdo z pritomnych nezapomene. Byl to zfejmé
nejstudenéjsi den celého léta, od rdna bez prestdni prselo a teplomér ukazoval
krdsnych 11 stupfit celsia. Zkrdtka srpnovy den jak vymalovany. <& O to vice si cenime
vSech, kteri prekonali ndstrahy pocasi a prijeli. ACkoli jsme sedéli ve svetrech
a kabdtech, nedali jsme se poCasim odradit a stravili jsme na terase naseho Domova
pekné chvile.

Pro dobrou ndladu ndm hrdla ¢eskobudéjovickd kapela Bonsai ¢.3 a jeji kapelnik
Vasek Koblenc celou akci doprovazel slovem. Nutno podotknout, Ze krdsné, jeho
projev byl mily, vtipny a pohotovy. K tomu jesté krdsné pisnicky od kapely a zima
neméla témér Sancil

Oslavu si vSichni pritomni uzili, vlddla dobrd ndlada a vSem ndaramné chutnalo
pripravené obCerstveni. Jen misto chlazeného piva se pil horky ¢aj. <>
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Nase pozvani prijali a poctili nds svou pritomnosti mnozi vyznamni hosté. Dovolime
si predstavit aspon nékteré z pritomnych. Tim nejvyznamnéjsim hostem pro nds
byla ndméstkyné hejtmana Jiholeského kraje pro socidlni oblast doc. Ing. Lucie
Kozlova, Ph.D.

Pani ndméstkyné, co se Vam vybavi jako prvni, Fekne-li se Domov diichodci
Horni Plana?

uLidskost, vstricnost, spokojeni klienti, a to vse v rezii skvélého persondlu s uprimnou
a zdravé "hubatou" pani Feditelkou Renatou Brezinovou."
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Je ndm opravdu velkou cti, Ze si pani ndméstkyné nasla Cas a prijela. Vsechny jeji
mild a uprimna ndvétéva potésila. Mé osobné potésila i jeji uprimnd slova. Hlavné
proto, Ze mdme s pani ndméstkyni podobny temperament, obé v zdpalu véci umime
Fict na rovinu, co si myslime. <%

Dal$im milym hostem byla vedouci Odboru socidlnich véci JihoCeského kraje
Mgr. Pavla Doubkova.

Pani magistro, co se Vam vybavi, Fekne-li se Domov diichodci Horni Pland?

«Rekne-li se Domov diichodcti Horni Pland, vybavi se mi (plné nejdriv spokojeni
obyvatelé domova v krdsném domové a skvély, dobre fungujici tym zaméstnancd
v Cele s akcni pani reditelkou. Pri vstupu do domova na mé vZdy doléhd témér rodinnd
atmosféra, doplnénd Casto kreativné pojatymi akcemi pro jeho obyvatele. Domov
jako takovy je obklopen krdsnou zahradou, ve které je mozné si uzit i blahoddrného
horského ovzdusi. Rdda bych, aby v Horni Plané byli vsSichni v ramci moZnosti
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a oCekdvdni spokojeni, jak nasi obyvatelé, tak také zaméstnanci, za jejichZ obétavou
prdci jim a pani reditelce velmi dékuji."

Nagim velkym a vdZzenym partnerem je Nemocnice Cesky Krumlov. Moc nds poté-
Silo, Ze na oslavy prijeli I€kari i sestry, zejména si vdZime ndvitévy pana primdre
MUDr. Mirko Ferry. S nim osobné a s jeho oddélenim mdme jen dobrou zkusenost,
je s nimi vybornd spoluprdce, za kterou opravdu moc dékujeme. Vazime si této
spoluprdce a ocefiujeme jil

Velkou radost ndm také udélal svou pritomnosti i novy reditel nemocnice Mgr. Vojtéch
Remen, MBA, ktery do naSeho Domova zavital poprvé. TakZe nase otdzka mirila na
pana reditele, jsme moc zvédavi, jaké dojmy si od nds odnesl.

Pane rediteli, co se Vdm vybavi jako prvni, Fekne-li se Domov dichodci
Horni Pland?

uPrvni, co se mi vybavi jako vasnivému zahrddkadri je pohled na vasi zahradu, kde jsem
pres plot vidél i sklenik a zahonky, a rikal jsem si, k cemu takovd velkd a krdsnd zahrada
patri. Pak kdyZ jsem zjistil, Ze zahrada je vase, tak mi probéhlo hlavou, Ze bych si to
své stdri také dokdzal u vds predstavit. Sice nebyla moznost vzhledem k pocasi
zahradu blize prozkoumat, ale doufdm, Ze nékdy pristi rok na jare budu mit moznost
se od vasich zahradniki a zahradnic priuéit néjaké péstitelské rady a zkusenosti."

Velkymi podporovateli naseho Domova jsou i nékteré okolni obce. Ne vsichni
pozvani starostové mohli prijet, chdpeme jejich pracovni vytizeni. Za starosty okolnich
obci nds potésila pritomnost pana starosty Mésta Horni Pland Bc. Jirtho Hilky a pana
starosty Mésta Vétrni Mgr. Bc. Antonina Krdka. Oba pdni starostové a obé zminéna
mésta patri mezi stdalé podporovatele naseho Domova. Horni Pland a Vétrni jsou obce,
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jimz neni lhostejny osud jejich ob&anl ani v seniorském véku. PFedstavitelé obci za
svymi oblany do naseho Domova dochdzeji a na Vdnoce nikdy nezapomenou na vanoéni
ddrek pro kazdého svého seniora. To je moc péknd tradice, kterou jiz nékolik let
udrzuji mnohé obce v naSem regionu, a vérim, ze tyto aktivity oceni vichni obéané,
i ti v aktivnim véku.

Pane starosto Hilko, co se Vam vybavi jako prvni, Fekne-li se Domov diichodcti
Horni Plang?

«Vnimdm ho jako "nds", i kdyZ ho zrizuje
Jihocesky kraj. Ostatné k Horni Plané neod-
myslitelné patri uz 70 let. Tim, Ze poskytuje
dilezité sluzby témér stovce seniord, pro
které se tak Horni Pland stdvd novym
domovem, také vytvadri specifické pracovni
prileZitosti mnoha mistnim ob&andm. Vidim
uprimnou snahu pani reditelky, celého vedeni
a vsech zaméstnanci Domova dichodci
Horni Pland o neustdlé zlepsovdni kvality
sluzeb a prostredi pro klienty. Taktéz
spoluprdce s méstem Horni Pland je velmi
dobrd. Z mého pohledu je to potésujici."

Pane starosto Krdku, co Vam se vybavi jako prvni, Fekne-li se Domov diichodcii
Horni Plana?

«Domov dichodcl Horni Pland je to misto, kde chci strdvit podzim svého Zivota
z divodu profesiondlniho pristupu skvélého persondlu, aktivniho seniorského programu
a samozrejmé UZasného ubytovani a stravy."

Z (Padl a instituci zima neodradila pani Feditelku Okresni sprdvy socidlniho
zabezpe&eni Mgr. Simonu Stépdnovou a jeji kolegyné, doprovdzené vedoucim
oddéleni lékar'ské posudkové sluzby MUDr. Jaroslavem Svejcarem. Celému tymu
dékujeme za skvélou dlouhodobou spoluprdci, moc si ji vazime.

Pani Feditelko, co se Vam vybavi jako prvni, rekne-li se Domov dichodcii
Horni Plana?

«Domov dlchodcl v Horni Plané je pro mne DOMOV v pravém slova smyslu
- privetivy a dtulny, plny lidi ochotnych svou péci a postojem doprat ¢lovéku na konci
jeho Zivotni pouté distojné a pokojné stdri. Zdroveri vnimdm vds Domov jako
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spolehlivého partnera, ktery vyborné a se zdjmen s nasim dradem jiZ dlouhd léta
spolupracuje. A to rozhodné neni mdlo!"

Druhy postreh je od Bc. Vladimiry Kryzové, zastupkyné reditelky OSSZ
Cesky Krumlov:

wPokud se vyrkne spojeni domov dlchodcd, nabizi se myslenka na stdri, s tim
spojené dlouhé dny cekdni na ndvstévu déti, pratel, ale hlavné na prichod odchdzeni.
Pokud se ovsem vyrkne Domov Dichodcl Horni Pland, nabizi se myslenka na to, co
dalsiho zdbavného, pékného a zajimavého mé jako klienta tohoto zarizeni jesté Cekd.
Domov Horni Pland poskytuje svym klientim domdcké zdzemi, které jim vytvdri
kolektiv erudovanych zaméstnancd, kterym neni zatézko pro klienty takové prostredi
budovat i nad radmec svych pracovnich povinnosti. Klienti nejsou vnimdni pouze jako
cilovd skupina pro kterou je potreba zajistit uréity servis, ale jsou vnimdni jako
jednotlivci se svymi Zivotnimi pribéhy, potfebami, zdjmy a prdnimi. K tomu jim
zaméstnanci buduji prostredi domova tak, aby kaZdy jedinec mél moZnost pokracovat
ve svych zdjmech, které si prinesl z domdciho prostredi jako je prdce na zahradé,
kontakt s domdcimi zviraty, ve tvorivych aktivitdch, mozZnost dcasti na msi v mistni
kapli, a v neposledni Fadé napriklad i to, aby mohl oslavit narozeniny s rodinou aniz
by bylo nutné opustit domov pokud se na to klient neciti. Zaméstnanci se svymi
novymi ndpady a hlavné smyslem a zdpalem pro tuto prdci, kterd je spise poslanim,
snaZi zprijemnit Zivot tém, kteri se rozhodli af uZ z jakychkoli divod( strdvit zbytek
Zivota v tomto zarizeni tak, aby se Domov Horni Pland stal jejich plnohodnotnym
domovem. Pro nékteré klienty jsou prdvé zaméstnanci moznd jedinymi, kdo se o jejich
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poZadavky a prdni zajimd, je ochoten je vyslechnout, pohladit a potésit slovem a svou
pritomnosti. Ve mné osobné jiz pred lety ndvstéva domova odbourala predsudky
o Cekdrné konce Zivota a kaZdd dalsi mi potvrzuje, Ze i obdvané stdri dozité
v takovémto zafizeni miZe byt krdsné."

Velmi jsme se tésili, Zze se potkdme s nékterymi z byvalych rediteld. Ale
bohuzel Zddny se nemohl dostavit, poslali krdsné omluvy a pozdravy.

Tedy aspon zprostredkované se ptdme na stejnou otdzku byvalého reditele
Mgr. Jaroslava Simy, MBA.

Pane rediteli, co se Vdm vybavi jako prvni, Fekne-li se Domov dichodci
Horni Plang?

WVZdy kdyZ mi na mysli vytane vzpominka na mé pomérné krdtké plisobeni v Domové
dichodcli Horni Pland, tak si pfedevsim vybavim skvélou partu, partu jejimz
spole¢nym cilem je poskytovat velmi kvalitni péci klientdm s maximdlni snahou
vynahradit ztrdtu domdciho prostredi a prece jen omezenéjsi kontakt s rodinou.
Neskutecné si vazim zdpalu a touhy neustdle posunovat ddle nejen péci o klienta, ale
i veskeré technické zdzemi tak, aby prostory plsobily co nejutulnéji a nikoliv
sterilné, jak byvd v nékterych podobnych zarizenich zvykem. Nechci jmenovat nikoho
konkrétniho, protozZe bych urcité na nékoho zapomnél a pak by mne to mrzelo, ale
skutecné spolecnd snaha v podstaté vsech zaméstnanci a jejich vile poskytovat
skvélou péci pri veskerych ndrocich, které sebou pomdhajici profese nesou,
jsou pro mne tou nejzdsadnéjsi vzpominkou. Jsem velmi rdd, Ze alespon takto
zprostredkované a na ddlku mohu vyjddrit svij obrovsky respekt a diky vsem
zaméstnanclim za dobu mého plsobeni v Horni Plané."

Dalsimi vyznamnymi a vitanymi hosty byli pracovnici Oddéleni interniho auditu
a kontroly Jiho¢eského kraje. Je to oddéleni, které ndm vzdy pomize a poradi, kdyz
si nevime rady se sloZitostmi a ndstrahami G¢etnictvi, majetku, financni kontroly
a ostatnich oblasti sprdvy a chodu organizace. Nasi otdzku jsme polozili vedouci
OTAK pani Ing. Helené Plosové.

Pani vedouci, co se Vam vybavi jako prvni, rekne-li se Domov dichodcii
Horni Plana?

«KaZdd ndvstéva v Domové dlchodcid v Horni Plané mi vyvold vzpominku na moji
maminku, kterd zde pobyvala v roce 2000 na sklonku svého Zivota. V mladém véku
35 let to bylo moje prvni setkdni s takovymto typem zarizeni pro staré lidi a tehdy
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jsem si hodné intenzivné uvédomila, jaké doZiti nds vsechny cekd. V té dobé na mé
z ¢ista jasna dopadla beznadéj stdri, ale zdrovefi jsem si uvédomila, jak dileZity je
citlivy osobni pristup téch, kteri se o ty bezmocné lidicky kazdodenné staraji. Za
uplynulych dvacet let také vnimdm velky posun ve zlepseni pristupu ke klientim, ke
zkvalitnéni jejich Zivotnich podminek, rozsireni moznosti smysluplné trdvit zbytek
Zivota a také v modernizaci vybaveni. Velice si vdZim vsech, kteri se do toho zapojuji
se snahou opravdu udélat vse nejlepsi pro ty druhé. Nakonec si reknu, Ze to treba
nebude v tom "dlchod’dku" ve stdri aZ tak Spatné, ale vZdy doddm, Ze jsem mistni
od Lipna a Ze kdyZ uZ, tak rozhodné budu chtit do Horni Plané." <%

Druha oslava se pak odehrdla 14. zari také v zahradé naseho Domova. Na této
oslavé jsme se jiz sesli v ,kruhu rodinném", tedy obyvatelé a zaméstnanci Domova.
Je pravda, Zze ndm mnohem vic prdlo pocasi, svitilo sluni¢ko a uzili jsme si opravdu
moc pekné odpoledne. Tocili jsme pivo, grilovali klobdsy, k dobré ndladé ndm hrdl pan
Vojik z Prachatic. Oslavili jsme spoleéné nase vyroci, znacku kvality, konéici Iéto
a dobrou ndladu. Vsichni vérime, Zze nadchdzejici podzim bude lepsi nez ten minuly...
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V mésici zari probéhl celostdtni Tyden socidlnich sluzeb, ke kterému jsme se
pripojili. V rdmci tohoto tydne probéhl u nds i Den otevrrenych dveri, prii kterém jsme
ndvétévdm i zdjemclim zodpovédéli véechny jejich dotazy, v rdmci dodrZeni prijatych
protiepidemickych opatreni jsme i ukdzali nékteré prostory naseho Domova.

V programu celostatniho Tydne socidlnich sluzeb se konal v Tdbore i celostatni
kongres Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb. Tohoto kongresu se zdéastnila
pani reditelka s vedouci socidlniho Useku Martinou Dvordkovou. Na galaveceru
kongresu slavnostné prevzaly Znacku kvality v socidlnich sluzbdch.

V Fijnu nas domov poctil svou ndvstévou hejtman Jihoceského kraje MUDr. Martin
Kuba. Pan hejtman si krdasné popovidal s obyvateli Domova, Domov si prohlédl a moc
nds vsechny potésil. Nejen tim, Ze neprijel s prdazdnou, privezl ke kdvé i néjaké
dobroty, nejen tim, Ze si dal s ndmi vSemi kavu a posedél. Pan hejtman potésil svym
obrovsky lidskym a milym pristupem, svym zdjmem o Zivot naSich obyvatel, zdjmem
o nase problémy a pocity. Pane hejtmane, moc dékujeme!
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; Predstavujeme
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Dalsimi, koho bych vdm rdda v nasi pravidelné rubrice predstavila, jsou dvé
zbyvajici koordindtorky oddéleni - Julka Stépdnkovd a Misa Cajanovd. Koordindtorku
oddéleni A pani Martinu Patkovou jsme predstavili v minulém C&isle. VSechny tri
koordindtorky jsou milé, vstricné, ochotné a pracovité Zeny, jejichZ prace opravdu
neni jednoduchd. Zodpovidaji kazdd za své oddéleni, jsou v kazdodennim kontaktu
s vedenim Domova a plni jeho poZadavky a predstavy. Stoji vlastné mezi vedenim
organizace a pracovniky v péci. Tedy jsou tak trochu mezi mlynskymi kameny. Kazda
strana po nich néco chce, kazdd strana néco ofekavd, leckdy se ndzory a ocekdvdni
rozchdzeji. Jd sama za sebe zodpovédné jako reditelka Fikdm, Ze si prdce vsech tri
koordindtort oddéleni nesmirné vazim, jsem dévéattm opravdu vdéénd a hlavné
jsem za né vdechny 1+ rdda, jsou fakt dobry!

Julie Stépdnkovd

Pracovni pozice: koordindtor primé péce oddéleni C
Vék: 35 let -
Vzdélani a prdce: narodila jsem se v Prachaticich. Détstvi |
jsem proZila v malé vesni&ce Zelnavé. Na prvni stupefi ZS £
jsem dojizdéla do Nové Pece. Od Sesté tridy jsem jezdila
do Skoly do Volar. Na skole jsem zdvodné hrdla volejbal. Pri
mém rozhodovdni, co bych chtéla ddl studovat, jsem volila |
mezi stredni zdravotnickou Skolou a kadernickym ucilistém.
Maj vybér padl na Femeslo a stala se ze mé kadernice. Ale
vlastné jsem toto své povoldni nikdy nedélala. Mé prvni
zaméstnani byl prodej rybdrskych potreb a vydej povolenek. Také jsem si vyzkousela
prdci v samoobsluze COOP Kaplice. Po materské dovolené jsem pracovala v malé
domdci pekdrné a kavdrné v Ceském Krumlové. V roce 2011 jsem nastoupila do nadeho
Domova dichodct v Horni Plané, kde pracuji dodnes.

Rodina: jsem vdand a mdm ¢trndctiletou dceru Lauru.

Co mé v Zivoté bavi a co mdm rada: mezi mé zdliby patri jizda na kole, béh, fitness-
-jumping. Mam rdda hudbu, zpivam a tancuji. V zimé se moc rdada ohreji v sauné.
A také kazdé léto odjizdim na dovolenou k mori, abych nacerpala sily do mé prdce
a odpocinula si od vednich starosti. Po deseti letech mé prdce v nasem Domové vim,
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Ze ¢lovék by si mél uzit kazdé chvile naplno a proto se drzim svého motta: ,At" kazdy
den stoji za to!"

Michaela Cajanova

Pracovni pozice: koordindtor primé péce oddéleni B

Vek: 33 let

Vzdélani a prdce: Po zdkladni $kole, kterou jsem dokoncila
v Horni Plané, jsem $la studovat do Ceskych Budéjovic na
obchodni Skolu sluzeb a podnikani, obor aranzér. Najit
prdci v tomto oboru bylo ale slozité, a proto jsem zacala
pracovat v nemocnici v Ceskych Budgjovicich, kde jsem
zhruba dva roky uklizela na ARO a diky tomu jsem mohla
absolvovat kurz sanitdrky. Po prestéhovani do Horni Plané
jsem v prosinci v roce 2009 zalala pracovat U NAS v domové diichodcli. ZaZila jsem
tady spoustu strasti, ale i radosti a tuhle prdci mam i po dvandcti letech (pravda na
chvili jsem si odskocCila ha materskou dovolenou) moc rdda.

Rodina: Ziji v Horni Plané, kde je i dobré zdzemi pro mého Zestiletého syna Jakuba,
ktery letos v zdri nastoupil do 1. tFidy. A to tedy mame doma veselo. Mdm pritele
Jirtho, ktery mad statek na Viysociné. Kdyz je moznost vSichni na statek radi jezdime
a praci tam se odreagujeme. Pritel ma na statku po domdcku postaveny pivovar, takze
ano, veseli pokraduje. Mdm rada kromé téchto dvou chlapl taky svoje nejbliZsi
pribuzenstvo a prdtele, se kterymi ¢lovéku neni nikdo smutno. <%

Co mé v Zivoté bavi a co mdm rdda: Mdm rdda jidlo (je to vidét) a takovou ¢okolddou
Milka taky nepohrdnu. Ve volnych chvilich si rdda prectu péknou knizku, ale jesté
radéji si zahraji na harmoniku, nebo klavir a uz se tésim na Vdnoce, kdy si tady
vsichni spole¢né s harmonikou zazpivdme koledy.

sprar . .
~’3/,5* Co se u nas udalo

Nesmime zapomenout ani na aktudlni déni u nds. V sou¢asné dobé pomalu vracime
do bézného chodu nasi nabidku volno¢asovych programi pro obyvatele Domova. Opét
nds navitévuje pani Gdbina Krejzovd, pastoraéni asistentka, kterd se vénuje nasim
obyvatelim po duchovni strdnce.

V z4ri jsme vyprovodili Iéto grilovanim a posezenim s pisnickou.
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V Fijnu probéhlo vystoupeni oblibeného Simona Pegenky s jeho poradem Abeceda
pisni¢ek. A moc dékujeme Skole, Ze mohly jesté prijit i déti. Spolecné s nasimi détmi
ze ZS Horni Plana jsme vyrobili krdsné podzimni dekorace z dyni.
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(«@:) Pripravujeme

Zatim jsme optimisticti a plni pldnd. Ale bohuZel pandemickd situace se zhor3uje.
Tedy si drZzme palce, at’ ten letosni podzim neni jako lofisky. Moc bychom si prdli
zachovat bézny provoz, ddl se potkdvat s blizkymi, s détmi, ddl Zit normdlnim Zivotem.

V listopadu tedy pldnujeme peceni Svatomartinskych rohli¢ki s nasimi détmi ze
zdkladni Skoly, tak uvidime, jestli to vyjde. TéSime se i na kulturni vystoupeni déti
z materské skoly.

Prosinec ndm jako kazdorocné vyplni projekt JeZiskova vnoucata, do kterého se
kaZzdorocné zapojujeme. Je moc pékné, ze mnozi z ddrct JeZiskovych vnoucat
skuteéné osobné prijedou a se svym obdarovanym seniorem se osobné sezndmi. Moc
dékujeme.

Ddle se v prosinci tésime na vystoupeni ¢ertiku z materské skoly, zpivani koled
s Denikem, vdnocni tvoreni s détmi ze zdkladni skoly a moc se tésime i na pani
Hermdnkovou a jeji lesni pedagogiku. V prosinci vétsinu nasich obyvatel také
navstévuji starostové a predstavitelé jejich domovskych obci, prijedou s ddrkem,
popoviddnim. Krdsné posezeni s vdnocnim cukrovim a starostou je pro vSechny nase
obyvatele opravdu tim nejpéknéjSim vdnoénim ddrkem. Uz se vSichni tésimel

Mdme napldnované i vystoupeni folklorniho souboru Jittenka z Ceského Krumlova,
A snad ndm situace dovoli a budeme se moci tésit i na zivy betlém.

Pozor

Vzhledem k tomu, Ze v letosnim roce jsem vsechna vyddni tohoto ¢asopisu psala
sama, je jiz nutné vyhldsit vybérové rFizeni na Redakéni radu. Kdo ze zaméstnanct
by mél chut’ podilet se na tvorbé tohoto Ctvrtletniku, prinést své naméty a ndpady,
prosim at’ se prihldsi do konce roku primo u mé. Nemusite se bat, grafickou dpravu déla
tiskdrna. Doddvdme jen texty a fotky, pani Cernd z tiskdrny sama posklddd a graficky
upravi pred tiskem.

Dékuji a tésim se na spoluprdci. . .
Brezinova

m Vydava: Domov diichodcti Horni Plana.
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