Domov diichodct
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Vzpominka na pana Stronera Oslavy MDZ Podékovani darcam

SERIAL NA POKRACOVANI O VSEM,
CO BYSTE MELI VEDET, NEZ SE ROZHODNETE
VYUZIT NASICH SLUZEB

Myslite si, Ze nékdy v budoucnu budete potiebovat vyuZit nasich sluzeb? Anebo ta doba jiz
prisla? Chceme vds v tomto a v ndsledujicich cislech ctvrtletniku provést ndami poskytovanymi
sluzbami od zacdtku, aZ do konce. Tedy od prvni vasi potieby socidlnich sluZeb, poddni Zddosti,
ndstupu do Domova, Zivota v Domové az po samy konec poskytovdani nasich sluzeb, po odchod
naseho klienta z tohoto svéta.

Dil prvni: Potfebujeme pomoct

Takze jak to vlastné za¢ind? Clovék Zije svij Zivot, af jiz sém, nebo s Zivotnim partnerem,
rodinou. Ale ¢asem kazdého pomalu sily opoustéji, nemoci prichazeji a s nimi prichazeji i rizna
zdravotni, pohybovd ¢i jind omezeni. Zkratka nastava cas, kdy o seniora musi zacit nékdo pecovat.
A tak, jak je v rodinach zvykem, tak jak ¢lovék sam zil, co dal svému okoli, nastavaji rtizné situace.
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YOMUOVA
Nékdy rodina péci o svého blizkého zvlada, chce a mutze pecovat, to je pak naprosto
idealni stav. Témto rodinam, které chtéji a mohou pecovat, patii nas velky obdiv a velké
podékovani. Sami nejlépe vime, jak je trvala péce naro¢na. Ale nékdy prichazeji i situace, kdy
rodina nechce anebo i nemitize o svého blizkého pecovat. A na to jsme tady my. Bez posuzovani
a souzeni toho, pro¢ rodina péci nemuize zabezpecit.
Pamatujte si, to je nase prvni zasada: NIKOHO NESOUDIME!

Ale i pres to, Ze nikoho nesoudime, nehodnotime, jedno ke své praci potiebujeme. Potfebujeme
vzdy spolupracujici rodinu. Je tfeba, aby si rodina sama v sobé srovnala situaci, ktera nastala,
smifila se, aby si stanovila priority a mozné zptsoby feSeni. Neni mozné klienta ,,dat* do domova
a pak uz jen vyzadovat, aby se zdravotné zlepsil, aby radostné chodil na vSechny aktivity, aby zacal
zase chodit, moznd i béhat, radovat se ze zivota a uzivat si ho plnymi dousky. Ano, bylo by to krasné
a ano, nékdy se to opravdu stane! Ale vét§inou je ta realita jina. TakZe rodino tohle je pro vas:

kdyz vaseho blizkého prijmeme, budeme o néj pecovat s laskou, tuctou a respektem

k takovéto péci potfebujeme vzdy spolupracujici rodinu

prevezmeme za vas vétsinu ukont péce, administrativy a i mnohé z lidského spoluziti,
pochopent, souciténi

ale rodina nejsme a nikdy byt nemutzeme! Lasku rodiny nahradit neumime, tu musite
dat svému blizkému vy. Tim, Ze budete trpélivi, budete jej navstévovat a povidat si,
budete citit a chapat jeho pocity, smutky, strach, radosti a bolesti

pro nas je klientem vas blizky. Jeho pfani pro nds bude vzdy na prvnim misté. Tedy
prosim uvédomte si — bude-li chtit vas blizky lezet a odpocivat, je nam jedno, Ze vy
chcete, aby tancil a zpival, nechame jej lezet a odpocivat! Na tomto principu nase sluzby
stoji, nekladte si prosim nerealné cile a prani

lékarskd péce neni poskytovana nami, ale nezavislym praktickym lékafem. Mate-li
pripominky k péci 1ékare, obracejte se prosi na néj, kontakty a ¢as konzultaci najdete
na nasich strankach

pocitejte s tim, ze u nas budeme chtit spolecné mluvit i o umirani, o tom, co vSechno
opravdu jednou ptijde a co by si vas blizky pral, jak by chtél jednou odchazet

jediné spolupraci nds a vas dokdZzeme zajistit, aby posledni Zivotni etapa vaseho blizkého
byla klidna, spokojend, bez bolesti, stresu a podle jeho predstav

a protoze vsichni jsme jenom lidé — obcas se néco nepovede, ano i nam se obcas néco
nepovede. Prijdte a budeme to spole¢né resit. Neni tfeba arogance, nepohody, zvyseného
hlasu. To neptida nikomu na klidu a nepovede to ani k cili...

Tedy dalsi nase zasada: BEZ VAS TO NEPUJDE!

To bychom méli popsdno, jak vlastné vznika potieba nasich sluzeb a co muzete ocekavat.
A nyni jak do toho? To je prosté — na nasich www strankach naleznete vSechny potiebné informace
vcetné zadosti a povinnych priloh. Anebo si jenom najdéte telefon na pracovnici socialniho tseku
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a zavolejte. Dostanete vSechny informace, které potrebujete. Stejné tak vam muzeme zadost
a potfebné prilohy zaslat postou. Anebo prijedte! To je asi ten nejlepsi zptisob, jaky je mozné zvolit.
S pracovnici socidlniho tseku si domluvite termin, vezmete vaseho blizkého na vylet a spole¢né
si Domov prohlédnete, zeptate se na vse, co potfebujete védét a odvezete si potebné tiskopisy.
A tim mame jiz i navazany prvni kontakt, zacindme spolupraci.

Vyplnénou zadost ndm podate, mizete dovézt osobné nebo zaslat postou. Zadost u nés projde
pfijimaci komisi a je zafazena do evidence zadosti, dostanete o tom pisemné vyrozumeéni. No
a pak spole¢né ¢ekame na uvolnéni vhodného mista. Prosim uvédomte si, Ze ¢ekaci doby do vétsiny
zatizeni socidlnich sluzeb jsou opravdu dlouhé. Vedeme evidenci s pfiblizné 150 zadostmi, vétSina
zafizeni poskytujici socidlni sluzby je na tom podobné. Uvolnéni mista nejsme schopni ovlivnit,
zkratka musime v$ichni na volné misto cekat. Jsme radi, kdyz nam béhem této doby obcas zavolate
a aktualizujete zdravotni stav Zadatele, stav vasi poskytované péce a prosté poskytnete informace,
jak si stojite, jak na tom jste. A také bychom potiebovali dat védét, kdyz jiz nase sluzby nebudete
potfebovat.

A co se déje po uvolnéni vhodného mista? To se dozvite zase v pristim cisle ctvrtletniku.

Pojdme spole¢né na pana Stronera zavzpo-
minat tak, jak na ného zavzpominal Mgr. Vaclav
Picha, JC. D., prelat ceskokrumlovsky:

»Jak mi vypravél, od mladi touzil stat se
knézem. Pro to udélal vSechno - a tak emigro-
val do Rima, kde se stal bohoslovcem v nasi
ceské koleji Nepomucenum. Bohuzel ho po-
stihla nemoc, kvtli které se musel vratit domda.
Ale on chtél dal slouzit Bohu i cirkvi. Jinym
zptisobem nez knéz. A tak se vedle svého civil-
niho zaméstnani snazil pomahat, jak mohl, ve
farnosti, az se z ného nakonec stal kostelnik.
Slouzil tiSe, slouzil pokorné, soustavné, vytrvale
a obétavé. Byl zde vzdy pripraven pomoci, jak
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mu to jeho zdravi dovolovalo.

My vsichni jsme si jeho
sluzby velice vazili - byl jednim
z nas, byl to ,,nas Béda“. A méli
jsme ho radi. Pamatuji si, jak
pan Stroner, kdyZ jiz ho opous-
tély télesné sily, mi fekl, Ze citi,
Ze nastava nova etapa jeho Zi-
vota. A mél z toho trochu strach
- pocitoval jsem jeho smutek.
Avsak poté, co zacal zit v Horni
Plané v domové dtichodct, ve-
lice brzy mi sdélil, ze je velmi
spokojen - Ze jsou na néj velice
hodni, Ze se 0 néj moc dobre
staraji, ale co je nejdtlezitéjsi,
ze denné muze prichazet do
mistni kaple, kde je ve svato-

stanku Nejsveétéjsi svatost a tam
ze se muze modlit. A tak se
Horni Pland stala jeho druhym
domovem - domovem proto,
ze byl s laskou pfijat a ze v tom
domeé byl zivy Pan Jezi$ ve sva-
tostanku - to byl pro néj ten
nejvétsi poklad, kterého si vazil.

Proto dnes patfi veliky dik
i vedeni tohoto domova di-
chodcti a jeho personalu za to,
jak mu poslouzili v poslednich
letech a mésicich jeho Zivota.
Ovsem nas zesnuly stale v mysli
i ve svém srdci uchovaval nas
jemu tak drahy kostel svatého
Vita, ve kterém stravil vétsinu
svého zivota.“

A panu Stronerovi se jeho
touha a prani vlastné splnilo -
posledni rozlouceni s nim se
konalo pravé vjemu tak drahém
kostele svatého Vita v Ceském
Krumlové. On se timto zpuso-
bem vratil na misto jim tak mi-
lované. Byla to velika vyjimka
a Cest, nebot z tohoto kostela se
pohibivaji jen ceskokrumlovsti
prelati, ale Mgr. Vaclav Picha,
JC. D, prelat ¢eskokrumlovsky
rozhodl, ze pan Adolf Bedfich
Stroner si zaslouzi byt pohtben
z kostela, kde tolik let obétavée
slouzil. R.I.P.

DEKUJEME
PANU CINATLOVI Z KAJOVA

Od tnora do naseho Domova dochazi pravidelné jako
dobrovolnik pan Cinatl z Kéjova. Na jeho poutavé vypravéni,
¢teni a ukazky fotografii se jiz velmi té$ime. Je hodné
pifjemné si popovidat se znalcem Sumavy, prohlédnout si
fotografie z jeho cest a vyposlechnout si zazitky a mit zase na
oplatku moznost podélit se o své zazitky.
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Rddi se drZime tradic a tak kaZdorocné slavime i Mezindrodni den Zen.
Kazda zZena v nasem Domové dostane kvétinu, dame si zdkusek a kavu a je nam vsem dobre.




JEZISKOVA VNOUCATA
- PREDANI VOZIKU PANI KARLE HRUBESOVE

Jak jsme jiz psali v minulém cisle, diky tomuto projektu v minulych letech ziskali jiz dva nasi
klienti elektricky vozik, ktery jim doslova zménil Zivot. Jde opravdu o DAR, protoze kvalitni
elektricky vozik je v redlném Zivoté vétsinou mimo finan¢ni moznosti nasich klientt a jeho ziskani
prostiednictvim thrady zdravotni pojistovny neni v praxi mozné. V leto$nim roce splnil
velké piani nadf pani Karly Hrubesové Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu. Spole¢nost Sivak piedala
elektricky vozik pfimo u nas, je vyvedeny ve fialové barvé podle ptani pani Hrube$ové. Je opravdu

krasny a véfime, Ze si jej pani Hrubesova mnoho let uzije.
Dékujeme v§em darciim a Nada¢nimu fondu ceského rozhlasu!

OHLEDNUTI ZA MASOPUSTEM

Masopust je pohyblivy tfi-
denni svatek, ktery je znam také
pod nazvy fasank, ostatky, kon-
¢iny ¢i voracky. Celé masopustni
obdobi je ale delsi a trva od Tri
kralti az do Popele¢ni stiedy,
ktera letos pfipadla na 22. ino-
ra. Po ni pak nastava obdobi
pustu, jez trva az do Velikonoc.

V soucasnosti se rtizné maso-
pustni akce konaji po celou
dobu, v minulosti ale nejvétsi
oslavy pripadaly na posledni tfi
dny tohoto obdobi, trvaly tedy
od nedéle do utery pred Pope-
le¢ni stfedou. Pravé v té dobé
chodily priivody masek, $lo
o obdobi nejvétsich radovanek,
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probihaly riizné zabavy a tan-
covacky, poradaly se zabijacky
alidé si debuzirovali na samém
tu¢ném, sladkém a nezdravém
jidle. Pro nase predky to byla
ostatné posledni moznost se po-
radné nacpat. Popelecni sttedou
totiz zacal Ctyficetidenni pred-
velikonoc¢ni pust - cas tichého



rozjimani a hlavné odfikdni
vSeho dobrého. Dnes si kazdy
pri zmince o masopustu pred-
stavi hlavné privody maskar,
které jsou dodnes popularni
atrakci hlavné na venkové nebo
ve skanzenech, v minulosti se
ale s masopustem pojily i dalsi
zvyklosti, pricemz vét§ina z
nich souvisela s jidlem. Jak jiz
nazev masopust napovida, lidé
se po jeho skonceni museli
vzdat masa, proto bylo tieba si
jej jesté dostatecné uzit a vy-
chutnat. Pravé to byl divod,

proc¢ se na venkové konaly ve-
prové hody a zabijacky. Mélo to
vsak i prakticky vyznam -
vzhledem k tomu, Ze masopust
pfipadal na zimni mésice, byla
to nejlepsi doba ke zpracovani
masa. Diky nizkym teplotdm se
totiZ nemohlo kazit a nelétaly
ani mouchy, které by na maso
nakladly vajicka. K tradi¢nim
zabijackovym specialitdim pat-
fily jitrnice, jelita, klobasy ci
tlacenka. I kdyz hlavni maso-
pustni oslavy pfipadaly az na
nedéli, pondéli a utery, jiz v

tydnu pred Popelecni stredou
se slavil Tucny ctvrtek. Pravé v
tento den vrcholily zabijacky.
Jako tu¢ny nebyl oznacovan
tento den jen tak pro nic za
nich. Béhem néj se totiz lidé
méli co nejvic nacpat hlavné
masem a tu¢nym jidlem. Ri-
kalo se dokonce, Ze si tak ¢lo-
vék zajisti dostatek sil na cely
dalsi rok. Jedly se proto hlavné
jitrnice, sadlo a bucek se zelim
a s knedlikem a vse se vydatné
zapijelo pivem. Velka hostina
se ostatné konala i v nedéli.




Masopustni nedéli se fikalo
tane¢ni, coz mélo jeden prosty
divod - chodilo se na tancovac-
ky. A aby ¢lovék vydrzel tanco-
vat az do rana, bylo tfeba se na
to poradné posilnit. Hospodyné
na sadle smazily hlavné koblihy
¢i bozi milosti, sadlo se pouzilo
i na $isky nebo k zadélani tésta
na buchty a kolace. Vsechny tyto
dobroty se pak davaly také

A jak probihal letosni
masopust u nds?

V sobotu 18. unora nas
moc potésil velky masopustni
privod hornoplanskych, ktery
dosel zahrat a zazpivat az k nam
do Domova.

Moc dékujeme vSem maskdm
a kolednikiim, pevné vétime,
ze pristi rok k nam opét zavi-
taji. Véfime, Ze si masky od-
nesly dobry pocit z radosti,

jako vysluzka pro koledniky.
S dobrym jidlem byly spojené
i obchiizky maskar. V kazdém
staveni totiz méli pro priavod
masek pripravené pohosténi -
obvykle opét koblihy, kolace,
ale také Cerstvé vyuzené maso
z komina nebo klobasky. Vy-
sluzky vybirala hlavné maska
Zida, a sice do velkého pytle,
Certi a kominici pak sbirali po

kterou k nam prinesly. Déku-
jeme!

A my jsme se pochopitelné
nenechali zahanbit a v utery
21. tnora jsme si uzili maso-
pust po nasem. K obédu byly
masopustni vdolky, které nase
pani kucharky uméji naprosto
uzasné. Moc jsme si pochut-
nali, trochu odpocinuli a jiz
nas$im Domovem prochazel za
doprovodu Misi s harmonikou
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stavenich vejce, mouku a hrnce
se sadlem.

Na Popele¢ni stfedu vSechno
utichlo a vratilo se do starych
koleji. Jen na Pytlovy ¢tvrtek se
obcas jesté lidé sesli v hospode,
aby dojedli zbytky, tancit a zpi-
vat uz se ale nesmélo. Zacal
totiz plst a na dalsi dobroty
se lidé museli pockat az do
Velikonoc.

privod masek. Vsem to moc
sluSeno, ndlada byla vybornd
a odpoledni masopustni veselice
na hlavni jidelné se vydarila.

Moc dékujeme vSem mas-
kam a za rok se té§ime znovu.

A tak potom Popele¢ni stie-
dou veselice utichly a i nas
Domov se ponofil do postniho
obdobi. Vsichni jsme se zacali
tédit na nadchdzejici svatky
jara, Velikonoce.






VIRTUALNI REALITA

Méli jsme také moznost vyzkouset si na ,vlastni oc¢i“ virtualni realitu. Od spole¢nosti Vertigo
s.r.o. jsme méli zaptij¢ené virtualni bryle a v ramci projektu Po stopach rodokmenu jsme méli
moznost se toulat historii a prochazet se po méstech v ramci 3D audovizualnich prohlidek.

Dékujeme za tuto zkusenost!

ZAJIMAVOSTI Z NASEHO DOMOVA

V dne$nim ¢isle ¢tvrtletniku bychom vam radi predstavili jednu nasi pychu. Tou je specialni
pecovatelské lizko od firmy Linet. Ta byla zaloZena v roce 1990 s cilem zlepsit pracovni
podminky zdravotniki. V roce 2011 vyustila dlouhodoba spoluprace s némeckou firmou ve
tuzi a vznikla tak skupina LINET, ktera se stala jednim z nejvétsich vyrobcii zdravotnickych
a pecovatelskych ltizek se specializaci na vyrobu lizek pro pokrocilou péci.

Néas§ Domov md od firmy LINET tfi kusy pecovatelského ltizka s lateralnim naklonem
LATERA THEMA. Jde o specialni ltizko, které umoznuje polohovani klienta s minimalnim
tyzickym usilim, pouze za ucasti jedné osoby. Véfime, ze tato ltzka zvysi komfort nejen
personalu, ale zejména klientdm, jejichz stav takovouto specialni péci vyzaduje.

MOZNOSTI NASTAVENI A POLOHOVAN:I:

VySkové nastaveni pomoci motoru
Polohovani naklonu pfi pozici TR/ATR
Polohovani lateralniho naklonu
Polohovani zéadového dilu
Polohovani stehenniho dilu
Polohovani lytkového dilu
Prodlouzeni IGZka




VELIKONOCE - SVATKY JARA

Velikonoce jsou svatky jara, svatky, na které se vsichni tésime. Vyzdobili jsme si Domov malovanymi
vajicky, vétvickami jivy a osenim. Pochutnali jsme si na velikono¢ni nadivce a uzili si klid a pohodu.
Je ¢im dal vic slunecnych dni, a tak je zaciname travit na zahradé a na terase naseho Domova. Jen by
jiz mohlo byt tepleji, tésime se na teplé letni dny, na kvetouci stromy a letni pohodu.

RECEPT NA MASOPUSTNI KOBLIHY, / -

které nam letos pekly nase klientky
v ramci konceptu Smyslové aktivizace

Suroviny: 25 dkg polohrubé mouky
1 tvaroh
3 vejce
1 vanilkovy cukr
1 prasek do peciva
5 1zic mléka
citronova kira, rum




PODEKOVANiI DARCUM

Chod naseho Domova je financné velmi ndkladny, stejné tak jako vsechny socidlni
sluzby. Cely provoz je financovdn z mnoha riiznych zdrojii, takovému financovdni rikdme
vicezdrojové. Celkové rocni ndklady na nasi cinnost jsou kazdorocné ve vysi cca
60 milionit K¢. Jenom zhruba polovinu zdrojii na pokryti téchto ndkladii tvofi platby
klientii, prispévek na péci a tihrady zdravotnich pojistoven. Dalsimi piijmy pak jsou
dotace Ministerstva prdce a socidlnich véci, prispévek ztizovatele a dary prdavnickych
a fyzickych osob.

A pravé nasi ddrciim bychom chtéli touto cestou podékovat. Moc si vdazime jejich ochoty
nds podpoftit, vazime si kazdé koruny, kterou ndam daruji.

s N
V roce 2022 nasimi darci byly fyzické osoby:
pan Cerkl Miroslav, pan Vochozka Jan, pani Sebestovd Marie, pani Egmajerovd Vladimira,

pani Beck Eva, pani Prennerovd Diana, pani Stuchla Jana, pani Subjdkova Vladimira
a pani Sestdkovd Vladimira.

Z podnikatelii nas podporili:

firma Energoforest s.r.0. z KfemZe-M¥i¢ a firma Stavoklima s.r.0. z Ceskych Budéjovic.

A z okolnich mést a obci,
pro které jsme tady a jejichz klienti v naSem Domové nasli sviij domov na stari,
nas podporili (a trvale podporuji):

Meésto Cesky Krumlov, Mésto Horni Pland, Méstys Kfemze, Mésto Vétini,
Obec Cernd v Posumavi, Obec Malonty, Obec Stozec, Obec Kdjov

V roce 2023 se ndm také podatilo ziskat podporu ve vysi 100.000,- K¢ z Nadace CEZ,
mnohokrat dékujeme.

Kazda darovana koruna je plné vyuzita ke zlepSeni kvality
nami poskytované péce.

Vécnymi dary, které navic i hodné potési a hlavné hodné chutnaji, nas pravidelné
obdarovavaji hornoplanské bistro Kynuta buchta a kavarna U T¥i kocek.
I jim moc dékujeme!
- J

Vydava: Domov diichodct Horni Pland.

Tento ¢tvrtletnik slouzi pouze pro vnitini potiebu organizace.




