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Domov dichodct

DONVIUVA Horni Plana

Pfedstavujeme pani Lenku Rouckvou a psa Dana | Se starostou na kaficko
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SERIAL NA POKRACOVANI O VSEM,
CO BYSTE MELI VEDET, NEZ SE ROZHODNETE
VYUZIT NASICH SLUZEB

V minulém ¢isle jsme dosli az do situace, kdy je klientovi nabidnuto misto, potkame se na
socialnim $etfeni, mdme dovybaveny pokoj, nastéhované obleceni a osobni véci a je domluveny
termin a Cas stéhovani klienta do naseho domova. Jak to celé bude probihat dal?

Dil tfeti: Stéhovani do naseho Domova

Nastupuje-li k nam klient z nemocnic¢ni péce, zpravidla jej pfiveze sanitka. Ale ¢as prepravy
neodkazeme nijak ovlivnit, pokud je to mozné (dovoli-li to zdravotni stav klienta), je rozhodné
lepsi zajistit pfepravu osobnim autem rodiny. Stéhuje-li se klient do na§eho Domova z domaciho
prostiedi nebo z odlehcovaci sluzby (¢i jiné socidlni sluzby), musi jeho prevoz zajistit rodina.
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Opét, pokud to dovoli zdravotni stav klienta, je idealni, kdyZ jej rodina priveze autem. Neni-li
pfevoz klienta osobnim autem mozny, muze rodina zajistit pfevoz sanitkou Dopravni zdravotni
sluzby Nemocnice Cesky Krumlov, za finanéni tthradu.

Nastup do zafizeni socidlnich sluzeb je pro klienta velky krok do neznama, ktery s nejvétsi
pravdépodobnosti bude doprovazet strach a nejistota. Proto pfi nastupu do naseho Domova rodina
svého blizkého pochopitelné doprovazi. Poskytuje mu tak podporu nejen fyzickou, ale hlavné
psychickou, citovou. A u nas se na klienta jiz vSichni tésime a udélame vse pro to, aby se citil
dobre. Samotny nastup klienta je v nasem Domové slavnostnim ritualem. Mame jiz nachystanou
kavu, babovku, slavnostné prostreno. Jako prvni klienta a jeho rodinu vita pracovnice socialniho
useku a koordindtorka oddéleni, které jiz spolecné byly u zadatele v domacim prostiedi na
socialnim $etfeni. Klienta i rodinu usadi, pfivitaji, nabidnou kavu a babovku. Babovka je takovy
symbol naseho nové vznikajiciho vztahu, je to darek od nds naSemu novému klientovi a on se tak
stava v tu chvili nasim hostitelem. A do tohoto milého, poklidného posezeni se postupné prijde
predstavit ¢ast vedeni Domova - feditelka, vedouci zdravotniho useku, vedouci pecovatelského
useku a vedouci socialniho useku. Vsichni jdeme klienta pozdravit, predstavit se, pfivitat a poptat
mu v jeho novém Domové hodné spokojenych dni. Poklidnou konverzaci se nam vétsinou
podafi rozptylit pocatecni obavy a nejistotu klienta a mozna i jeho rodiny. Teprve pak, v klidu,
pfistupujeme k administrativni ¢asti, k podpistim smluv, dohod a vSech potifebnych dokumentt.
Nasleduje doprovod klienta a jeho rodiny na pokoj, pfedstaveni a seznameni se spolubydlicim
a doporucujeme rodiné jesté néjaky cas stravit s klientem, nez odjedou domu. Pochopitelné neni
to vzdy stejné, musime se prizptisobit zdravotnimu stavu a moznostem klienta. A v§imnéte si
prosim, Ze zde fikame ,,musime se prizptisobit zdravotnimu stavu a moznostem klienta“ A tak to
bude u nas vzdy! Vzdy se budeme prizptisobovat klientovi, ne jeho rodiné! Nema-li rodina cas
doprovodit svého blizkého do domova diichodct, vybavit pokoj, dovézt osobni véci predem, pak
je nam lito, ale my nebudeme umét poskytnout sluzbu, kterou hledate, musite se poptat jinde.

Jak jsme si fekli jiz v prvnim dile tohoto serialu:

kdyz vaseho blizkého prijmeme, budeme o néj pecovat s laskou, tctou a respektem,

k takovéto péci potfebujeme vzdy spolupracujici rodinu,

pfevezmeme za vas vétsinu tkont péce, administrativy, a i mnohé z lidského spoluziti,
pochopeni, souciténi,

ale rodina nejsme a nikdy byt nemizeme! Lasku rodiny nahradit neumime, tu musite
dat svému blizkému vy. Tim, Ze budete trpélivi, budete jej navstévovat a povidat si,
budete citit a chapat jeho pocity, smutky, strach, radosti a bolesti,

pro nas je klientem vas blizky. Jeho pfani pro nas bude vzdy na prvnim misté. Tedy
prosim uvédomte si — bude-li chtit vas blizky lezet a odpocivat, je nam jedno, Ze vy
chcete, aby tancil a zpival, nechdme jej lezet a odpocivat! Na tomto principu nase sluzby
stoji, nekladte si prosim nerealné cile a prani,
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Jediné spolupraci nds a vds dokdzeme zajistit, aby posledni Zivotni etapa vaseho blizkého
byla klidnd, spokojend, bez bolesti, stresu a podle jeho predstav.
Tedy opakovéni - nase zdkladni zdsada: BEZ VAS TO NEPUJDE!

Nasledujici dny Zzivota vaseho blizkého u nas v Domové nazyvame dobou aklimatizace.
Pokusime se udélat vse, aby si nas$ klient u nds zvykl, aby se poznal a spratelil s ostatnimi klienty,
zameéstnanci, aby poznal zakouti naseho Domova a zahrady. Postupné nového klienta predstavime
jeho spolubydlicim, ostatnim klienttim, nechame jej vybrat si misto na pravidelné jidlo, provedeme
nebo provezeme jej celym Domovem a zahradou. V dob¢ aklimatizace klienta, ktera trva vétSinou
priblizné 3 mésice, je mu vénovana zvysena pozornost tak, abychom si my zvykli na jeho potteby,
prani a zvyky a klient aby si zvykl na novy Domov, nové prostiedi, nové lidi kolem sebe a prece
jenom na néjaky zabéhly chod Domova. Ano, snazime se maximalné prizptsobit individualité
klienta, ale nebudeme si nic nalhdvat, jsme zafizeni, ve kterém bydli 100 klientt, urcity zabéhly
obecny rytmus prosté¢ mame, mame také zvyklosti a pravidla.

Dal pak béhem casu nastava bézny zivot klienta u nds. Pokud chce, zapoji se do nabizenych
aktivit, mtze svlij Cas travit dle svého pfani a jak bude chtit - aktivné, prochazkami a nebo
i pasivné, na pokoji nebo sledovanim televize. O bézném Zivoté nasich klientti najdete mnoho na
nasich www strankach, ve fotogaleriich, na socialnich sitich.

Jsme radi za funk¢ni spolupraci rodin a moc vam za ni dékujeme. Ne vzdy se to vsak podari,
ne vzdy mame pocit, zZe je spoluprace s rodinou vzdjemna. Tedy pojdme si fict i nepfijemné véci.
Pokud jako rodina nejste s né¢im spokojeni, prijdte to fesit s pracovnicemi socialniho useku
nebo s feditelkou. Prosim nezvysujte hlas na pracovnice pfimé péce na oddélenich, netkolujte je
a odpustte si jizlivost a aroganci. Opravdu vse se da v klidu vyfresit, na vem se dokdzeme vzajemné
domluvit. Nékdy musime my vam vysvétlit, pro¢ to a ono délame tak ¢i onak. Jindy zase vy nam
musite vysvétlit, pro¢ néco chcete ¢i potfebujete jinak. Ale véfime, ze vzdy najdeme spole¢nou cestu.

A také moc prosime, uvédomte si i nasi spravnou pozici. Nejsme sluzky, jsme pecovatelé.
Vasemu blizkému s tctou, laskou a ochotou pomiizeme, opecujeme jej, poskytneme vse, co
potfebuje. Ale soucasné se snazime do posledni chvile zachovat jeho sobésta¢nost, zachovat jeho
moznosti sebeobsluhy, jeho osobni kompetence. To znamena, Ze se snazime, aby si drobné tikony,
které jesté stale zvladne, udélal sam. Klidné pomalu, nikam nespéchame, ale dokud si zvladne
zapnout knoflicky, donést jidlo 1zici k tstim, podat si hrnecek a sam se napit, dokud zvladne si
fict, ze chce cerveny svetr a ne modry, podpofime jej a pokusime se tuto sobésta¢nost co
nejdéle zachovat.

A také od vas potrebujeme doprovody vasich blizkych k 1ékafi, doprovod nasim personalem je
v podstaté nemozny. Prakticky lékar jezdi do naSeho Domova kazdé pondéli a stfedu, 1ékar je na
misté schopen i drobnych chirurgickych vykoni. A velmi upfimné - v souc¢asné dobé k nam
dojizdéji ordinovat ti nejlepsi lékari, které si pro své blizké mizete prat! Jezdi k nam ordinovat
i psychiatr a neurolog. Ale na vySetfeni do nemocnice nebo ke specialistim museji nasi klienti
dojizdét, nékdy i do Ceskych Budéjovic. Dokézeme klienty objednat, zafidit vySetfent, zajistit



sanitku, ale pokud to zdravotni stav vaseho blizkého vyzaduje, je potieba vasi spoluprace. Stadi,
kdyz na svého blizkého pockate v domluveny ¢as na domluveném misté a doprovodite jej na
vySetfeni. Zpét opét pojede sanitkou. Sestficky z ordinace vam predem zavolaji a podaji presné
informace. A moc dékujeme, Ze to chapete a na svého blizkého si ¢as udélate.

Timto tfetim dilem bychom byli vlastné u konce naseho povidani. Ale nejsme. V dal$im dile
nds ¢ekd povidani nejndroc¢néjsi, povidani o konci Zivota, o odchdzeni, doprovazeni. Neni to
jednoduché téma, v nasi spolecnosti je smrt stale tabu a malo se o tomto tématu mluvi. Ale
musime, musime si pfiznat, Ze smrt opravdu potka kazdého z nas. Je dobfe toto téma otevrit, je
dobfre si na myslenku konec¢na zvyknout a prijmout ji jako realitu.

Ale o tom az v dal$im ¢isle.

PREDSTAVUJEME: PANi LENKA ROUCKOVA A JEJI DAN

I v dne$nim cisle pokracujeme prosto uzasnym cernobilym cinnosti, zprostiedkovava kon-

v predstavovani zajimavych lidi,
kteti s nasim Domovem spolu-
pracuji. Lenka Rouckova jezdi
do naseho Domova jiz 7 let.
Jejim oborem je canisterapie,
tedy terapie se psy. Jezdila k nam
i s morcetem nebo kralikem.
Nicméné jeji specializace je
canisterapie, a tak jezdi s na-

partakem Danem. Canisterapie
je jednou z metod rehabilitace,
ktera je provadéna formou
individualni nebo skupinovou,
kde pes je vybornym spolec¢ni-
kem, ale i vychovnym prostied-
kem pro klienta.Canisterapie
obsahuje psycho-rehabilita¢ni,
vychovné, vzdélavaci a aktivacni

takt se spole¢enskym prostredim,
obsahuje socidlné terapeutické
¢innosti, relaxa¢ni a fyzio-reha-
bilita¢ni techniky.

Pojem canisterapie znamena
~canis“— latinsky pes a ,,terapie”—
1écba, coz predstavuje zapojenti
psa jako lécebného prostredku,
ktery ptisobi pozitivnim vlivem




na zdravi ¢lovéka. Zjednodu-
$ené receno ,,lé¢ba psi laskou®
Hlavnim aktérem téchto akti-
vizaci je pro klienty pes Dan.
Jde o psi plemeno Border kolie,
které se fadi k nejinteligentné;-
$im plementm, je to ucenlivy
a pracovity pes. Je to velmi zivé,
aktivni, pozorné a obratné ple-
meno. Border kolie je neagre-
sivni plemeno, jsou to velmi
citlivi psi a potfebuji jemné ve-
deni, ¢asto jsou schopni pred-
vidat povely pfedem. Pokud je
Border kolie spravné socializo-
vand a dostatecné zaméstnana,
je z ni nenahraditelny spolecnik.

Co 0 Danovi vime?

»Dan se vlastné jmenuje Alfie
Moutain from Wet Meadows,
narodil se 20. 6. 2016 v Litvino-
vicich u Ceskych Budéjovic. Je
z deseti $ténat a jeho matka
Angie je sestrou fenky Bony,
ktera je soucasti nasi psi
smecky. V té dobé jsem viibec
neuvazovala, Ze bychom m¢éli
tfi psy. Mohla za to nevinna
navs$téva u kamaradky, ktera
ma fenku Angie (Danovo matka)
a té se narodilo deset Sténat.
Devét $ténat uz mélo svého bu-
douciho panicka a Dan jesté
nemél. Bylo mi ho lito a doma
jsem prednesla, Ze je to tizasny
pejsek a bylo vymalovano. Da-
nicka jsem si pfivezla domu
mezi nase dvé fenky. Brzo se
ukdzalo, Ze ma skvélou a klid-

nou povahu, proto ve svych
dvou letech slozil caniterapeu-
tické zkousky s vysledem: pro-
spél na vybornou a mohl zacit
dochazet do zafizeni,“ fikd o
Danovi Lenka Rouckova.

K nam do Domova dichod-
ct v Horni Plané dochazi Dan
pravidelné a se svou panickou
Lenkou tvori zkratka vyborny
tym! To potvrzujeme, jejich
navstévy u nds jsou velmi za-
dané a radostné ocekavané!

A co vime o Lence Rouckové?

Nechame na ni, aby nam
o sobé néco rekla.

»Narodila jsem se v Tabore,
ale od détstvi bydlim v Pracha-
ticich, kde mam svou rodinu.
Mam dvé uz dospélé déti, dceru
Al¢u (24 let) a syna Martina
(19 let). Vyucila jsem se dam-
skou krej¢ovou s nastavbovym
studiem ukonceny maturitou.
Od roku 1995-2008 jsem pra-
covala jako méstsky straznik
v Prachaticich, po druhé ma-
tefské dovolené jsem zacala
soukromé podnikat v oboru
zakazkové krejcovstvi. V této
dobé jsem se rozhodla, Ze si
poridim psa. Vyhralo plemeno
Border kolie pro svou u¢enlivost,
temperament a milou povahu.
Fenka Mia se stala soucasti nasi
rodiny, je moc pratelska, ucen-
liva a ve dvou letech slozila za-
kladni zkousky z poslusnosti.

V roce 2014 jsem dostala
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nabidku od reditelky Hany
Vojtové z Domova seniort
Mistra Kristana v Prachaticich
si vyzkou$et s Miou canistera-
pii. Poté jsem s Miou absolvo-
vala kurz a zkousky a stal se z nas
plnohodnotny canisterapeutic-
ky tym. V té dob¢ jsem navsté-
vovala dvé zafizeni - Domov
pro seniory Mistra Kristana
v Prachaticich, kde jsem ptiso-
bila v pracovni pozici pecova-
telka v pfimé obsluzné péci
a Domov se zvlastnim rezimem
Pomnénka v Protiviné, kam
jezdim i v soucasné dobé. Mezi
tim jsem si pofidila druhého
psa, fenku Bony, ktera zacinala
po absolvovani canisterapeu-
tického vycviku ve vasem Do-
moveé dichodci v Horni Plané.
V soucasné dobé navstévuji tii
zafizeni, a to vas Domov du-
chodcti v Horni Plané, Domov
se zvlastnim rezimem Pom-
nénka Protivin a Domov pro
seniory Pohoda Netolice. Do
téchto zafizeni dochazim se
psem Danem, jelikoz je velice
klidny a ma rad spolecnost
star$ich lidi. Fenka Mia je uz
psi senior a fenka Bony obcas
zavita do predskolniho nebo
$kolniho zafizeni, ma velkou
trpélivost s détmi.“

Lenko, miiZu se Vis zeptat, jak
jste se k této zajimavé prdci
dostala? Je canisterapie Vasim
zaméstndnim nebo konickem?

."\

»vnimam, Ze canisterapie ne-
muze byt jen zaméstnani, ale
hlavné konicek. Vidite, jak po-
zitivni vliv ma pes na klienty.
Pes jim prinasi radost, tési se
z jeho pritomnosti. Proto mo-
hu canisterapii praktikovat jako
muj konicek, jelikoz mi to
umoznuje moje soucasné za-
méstnani.”

A jak moc ndrocnd prdce se
zviraty je?

»Od détstvi miluji zvifata,
mdam rada jejich pritomnost,
bavi mé si s nimi hrat a ucit je
novym trikéim. Je to sice casové
narocné, ale pokud jsou zvirata
soucasti vaseho Zzivota, tak to
nevnimate. Cely svij Zivot jsem
obklopena zviraty, at to byl
krecek, kralik, morce, kocka
nebo pes. Pokazdé zvirata do-
stanou potfebnou péci a lasku,
proto s nimi neni ndro¢né pra-
covat a ucit. Nékdy se mé lidi

ptaji, jak jste to toho psa na-
ucila? Vétsinou odpovidam, ze
ani nevim, Ze to $lo samo.

V soucasné dobé mam tfi
psy, nestarsi je fenka Mia (12
let), kterd vSe odstartovala,
fenka Bony (10 let), se kterou
jsem zacinala v Domové da-
chodcti v Horni Plané, a pes
Dan (7 let), ktery v soucasné
dobé navstévuje tfi zafizeni
socialni sluzby.”

Rekne ndm o sobé jesté néco
zajimavého? Vim, Ze jste
pravé dokoncila studium
vysoké skoly. Miizu se zeptat,
jaky obor jste studovala a co
Vis k tomu vedlo? Jak jde
studium vysoké skoly skloubit
s rodinou a zaméstndnim?
»Nedovedla jsem si predsta-
vit, Ze bych mohla mit vystudo-
vanou vysokou $kolu, byl to
pro mne nedosazitelny cil, ale
nemozné se muizZe stat skutec-
nosti. VSe zacalo na tfidni
schiizce dcery, kde se fesilo,
zda bude dcera pokracovat ve
studiu na vysoké skole a na jaké
vysoké Skole. Dcera si vybrala
vysokou $kolu v Pfibrami, obor
vSeobecnd sestra. S tfidni uci-
telkou jsme si povidaly také
o mé praci v domovech pro
seniory a prfi tom jsem zjistila,
ze v Piibrami je i obor socialni
prace. Tridni ucitelka mé pri-
vedla na napad, abych to také
zkusila, Ze se navzajem budeme



s dcerou podporovat. Obor so-
cidlni prace mé oslovil, jelikoz
mam zku$enosti s mentalné
postizenymi, seniory, v charité
v socidlni oblasti a chtéla bych
se tomuto oboru v budoucnosti
vénovat. Na tento podnét jsem
si také podala prihlasku jako
dcera na vysokou $kolu v Pri-
brami, ale na obor socialni
prace. Po dobu studia na vysoké
$kole to bylo dost narocné.
V zaméstnani mi vysli vstfic,

pracuji v Prachaticich jako
méstsky straznik na smény a by-
lo tak snazsi si planovat volno
na Skolu. Mozna jsem to méla
trochu jednodussi, nez nékteré
spoluzacky, protoze mam do-
spélé déti a bylo vice ¢asu na
uceni. Naproti tomu bylo zase
té781 se udit, neslo to tak dobre
jako v mlad$im véku. Rodina
mé po dobu studia opravdu
hodné podporovala a poma-
hala, hlavné v obdobi zkousek.

Sen se stal skute¢nosti, pravé
jsem dokoncila bakalarské
studium na VSZaSP sv. Alzbéty
- Ustav sv. Jana Nepomuka
Neumanna v Pfibrami v oboru
Socidlni prace. V budoucnu bych
rada pracovala v socidlni ob-
lasti a nasla uplatnéni.”

Moc Vam dékuji za rozho-
vor. A hlavné dékuji za to, ze
k nam jezdite davat lidem
radost a krasné zazitky!

Koncem srpna jsme méli krdsnou a jedine¢nou moznost potkat se se starostou Mésta Vétini
Mgr. Antoninem Krdakem. Jeho ndpad pozvat obéany svého mésta na kaficko a dortik nds
vSechny potésil a jednoznacéné jsme ocenili jeho originalitu!




Neékteri starostové jezdi za
svymi obcany pravidelné na
Vanoce, to ano, pan starosta
Krék také. A pravé o Vanocich
mél ndpad, Ze by se mohli
potkat i jindy nez na Vanoce,
tieba v 1été. Casové se podatilo
toto setkani uskutec¢nit v srpnu,
vzhledem k nadprimérnym
teplotam leto$niho léta jsme se
pred horkem a sluncem ukryli
v prostorach nasi zimni zahrady.

Setkani bylo moc milé, klienty
navstivil pan starosta Mgr.
Antonin Krak, pan mistosta-
rosta MUDr. Jaroslav Vojtisek
a vedouci odboru vnitfnich
a socialnich véci Bc. Katefina
Sustrova. Posedéli jsme, popo-
vidali, probrali co je ve Vétini
nového. Navstéva privezla svym
obcandim drobné dérecky a vy-
borné obcerstveni.

Moc dékujeme a tésime se

na dal$i shledani. Je to fajn
ndpad a mozna také ndmét pro
ostatni starosty.

Kdyz budete potiebovat utéct
od té obrovské kopice prace
a odpovédnosti a na chvilku se
schovat v prostredi, kde vlad-
nou uplné jiné starosti, prijedte
k ndm si popovidat se svymi
obcany, ptijedte na kaficko!

PECE O NAS SKVOST, NASI ZAHRADU

Nas Domov se py$ni nadhernou a velkou zahradou. Mame opravdu na co byt hrdi, zahrada je

skute¢nou oazou klidu, pohody, pfirody a krasy. O zahradu se velmi peclivé staraji vSichni nasi
pracovnici z tseku udrzby, ruku k dilu pfilozi i pecovatelky s klienty a velkou ¢ast péce o zahradu
prevzala i nase aktivizacni pracovnice Pavla Hruba. Ale jednou za par let musime i u nas povolat
profesionaly a nechat bujnou vegetaci profezat a prostfihat odborniky. Jiz podruhé se této prace
ujalo zahradnictvi Jaroslav Oupic z Ceskych Budéjovic. Moc dékujeme za citlivou, ale diiraznou
upravu zahrady. Je pravda, Ze Sest poradnych chlapti mélo co délat nékolik dni. A odvezeny
materidl, profezané vétve, vydal na nékolik ndkladnich aut. Zahrada nam bude délat radost i do
dalsich let, po zimnim odpocinku jesté musime oSetfit ovocné stromy a kefe a tésime se na
pristi urodu.

Soucasti zahrady jsou také tfi skleniky, kde klienti za podpory pecujicich péstuji zeleninu -
rajcata, okurky, papriky. Z trody maji vzdy radost a dal$i radosti je pak spole¢né zpracovani
a konzumace vlastni vypéstované zeleniny.



A nedilnou soucasti nasi zahrady je i ,lesovisté. V okoli velké borovice vytvorili nasi udrzbari
pred nékolika lety kus divoké ptirody, zkratka neudrzovany les. Rostou nam tady lesni maliny,
bortvky, nékdy i houby, povaluje se zde parozi. I takovy kus zahrady je potfeba, abychom si
pripomenuli, jak to vlastné v lese vypada. Abychom si mohli sami utrhnout zralou malinu,
ochutnat utrzenou bortvku.

Tak zahrado, dékujeme za krasné chvile a prejeme pékny zimni odpocinek. Tésime se na jaro
a na dalsi zahradni sezonu.




CO ZAJIMAVEHO JSME V PREDCHAZEJICICH MESICICH
PODNIKALI?

Béhem celého 1éta pravidelné pokracuji odpoledne se zmrzlinou od Drobecka a také pravidelné
povidani o Sumavé s panem Cinatlem z Kajova.

Léto bylo ve znameni akci a zabavy. Uskutecnil se tolik ocekavany vylet do Prachatic, kterého se
zUcastnilo deset klientd a tfi zaméstnanci jako doprovod. V Hospici sv. Jana Neumanna jsme si
prohlédli zahrady. Odtamtud jsme se pomalu presunuli na prachatické ndmésti, kde jsme se u kasny
osveézili a pak jsme jiz spéchali na néco dobrého do cukrarny.

Tento vylet se mohl uskute¢nit diky projektu Jeziskova vnoucata a umoznil nam ho pan Petr
Zahradnik s panem Méchurou, ktefi nds svymi auty na vylet vyvezli. Je§té s nimi v fijnu planujeme
vylet do Ceského Krumlova do zdmecké zahrady.

Obéma moc dékujeme za jejich ochotu a vstiicnost!

V srpnu nas velmi prekvapilo a pobavilo krasné vystoupeni pana Radka JareSe a jeho papouski.
Skute¢nych, zivych, krasné barevnych papouskd. Radek Jare$ si pro nas pripravil zajimavou
prednasku spojenou s ukazkou exotickych papouskt. Chova jich asi 70, navic ma doma naptiklad
i nékolik opicek. Nasi klienti se mohli sezndmit s papousky ara, zako kong, korelou chocholatou



a dal$imi. Papousci byli predstaveni a ndsledné ukazali néco ze svych obdivuhodnych akrobatickych
kouskt. Kdo chtél, mohl se s papousky samoziejmé i vyfotografovat na pamatku.

Koncem srpna se mély konat jiz tradi¢ni sportovni hry a odpoledni grilovani. ProtoZe nam pocasi
nepralo, misto sportovnich her se uskutecnily Lesni hry s pani Hermankovou z Vojenskych lest.
Ta méla pripravené rtizné poznavacky a sklddacky se zviraty, vyrabéli jsme dfevéné medaile.
Odpoledne nam na jidelné pro dobrou naladu zahrali a zazpivali manzelé Libertinovi, ktefi vystupuji
pod zvué¢nym nazvem Duo JZD.

Planované grilovani jsme s ohledem na pocasi museli odlozit na zacatek zari. Ale to uz bylo oprav-
dové babi léto a tak jsme si to krasné uzili, sedéli jsme na terase, pili pivo a jedli klobasy. Hrala ndm
reprodukovana hudba a bylo dobre.

V leto$nim 1été také zacala nase nova spoluprace s knihovnou v Horni Plané. Od pulky zaii
chodime do mistni knihovny, kde mame moznost si pujc¢it knizky i ¢asopisy. Pani knihovnice
Dita Sdrova ndm vzdy pomize s vybérem knih, ochotné poradi. O nékterych vybranych knihé4ch si
také povidame, naposledy jsme zavzpominali na $kolni ¢etbu knihou Babicka.

A i literarni kvizy nds bavi, radi bystfime a procvicujeme pamét. V knihovné, je vzdy dobra
atmosféra. Z knihovny si zajdeme ve mésté do cukrarny nebo v Kulturnim a informa¢nim centru
o patro vy$e na vystavu, kterd se tam ¢asto obménuje.



A jednim z nejkrasnéjsich zazitka za posledni dobu se pro nas stal vylet po Lipné parnikem.
V ramci projektu Jeziskova vnoucata nas o Vanocich oslovila poslankyné Poslanecké snémovny CR
pani Pavla Pivonka Vankova. Tehdy nam splnila jedno z nejvétsich prani — darovala nam voucher na
vylet parnikem po Lipné. A své slovo splnila do puntiku! Jedinecny vylet se uskutec¢nil v nedéli 1. fijna
na Mezinarodni den seniorti. Na vylet parnikem jelo 26 klientd a 13 zaméstnancti jako doprovod.
Pani poslankyné Pavla Pivonka Vankova a jeji tym nam pfipravili spolu se spolecnosti Lipno-Line
krasnou, téméf hodinu a ptil dlouhou plavbou po Lipenském jezete. Bylo na co se divat, co obdivovat,
breh je z pohledu z vody zase tplné jiny. Pani poslankyné si popovidala se vSemi klienty, zajimala
se o jejich zivot, ptala se, jak jsou v Domové spokojent, jak se jim Zije. A co vic, nezapomnéla na sviyj
slib z Vanoc! Panu Vackarovi privezla CD od skupiny Babouci s vlastnoru¢nimi podpisy ¢lent skupiny!
To byla opravdu velka radost! Sliby se maji plnit nejen o Vanocich «% .Vylet byl skvély, prestoze byl
opravdu fyzicky naro¢ny pro vsechny, uzili jsme si jej spolecné a vesele.

Dékujeme a tésime se na dalsi spole¢né zazitky.




DALSI FOTKY Z NASICH AKCI

T
illﬁlm gﬂiﬁ

l' JL 'JJJI"L' ]

j" 1l
b ! ]i'i‘ J]
_;_‘"_'_:.. | :_




KAZDOROCNIi HODNOCENI SLUZBY

Jako tradi¢né kazdy rok se i letos uskute¢nilo dotaznikové Setieni, tykajiciho se spokojenosti
s nami poskytovanou sluzbou. Anonymnim dotaznikem byli osloveni jak klienti nasi sluzby, tak
jejich rodiny. Za vsechny odpovédi a podnéty dékujeme jak nasim klientim, tak jejich rodinam!
Tato zpétnd vazba je pro nds velmi dtlezita, jsme radi, kdyz vime, zda jsou nasi klienti a jejich
rodiny s nasi sluzbou spokojeni. A jsme i radi za konkrétni pfipominky a naméty, vzdy se snazime
se jim vénovat a fesit je. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zvefejnény na nasich strankach
a v prostorach recepce Domova.




NA CO SE MUZEME V NADCHAZEJICiM CASE TESIT?

Prichazi zima, blizi se ¢as adventu, ¢as Vanoc.
Pldnujeme, jako kazdy rok, mnoho zajimavych akci, na které se jisté vsichni tésime.
Tady je krdtky prehled téch jiz pevné napldnovanych:
2. prosince — Vanoc¢ni jarmark u A. Stiftera, Mésto Horni Plana

7. prosince — druhy Vanoc¢ni jarmark Domova dichodctt Horni Plana - na terase DD, pro
klienty od 13 hodin, pro verfejnost od 15 do 17 hodin

12. prosince - koncert skupiny Bonsai ¢. 3 - jidelna Domova diichodci, neni urceno pro
verejnost

13. prosince - Cesko zpiva koledy, jidelna DD od 18 hodin, uréeno i pro vetejnost

19. prosince - koncert sboru Krumlovsti pistci - jidelna Domova diichodcti, neni urceno pro
verejnost

21. prosince - VANOCE NA NECISTO S ZIVYM BETLEMEM, neni uréeno pro veiejnost

A béhem celého prosince budou probihat nav§tévy starostl a predstaviteli obecnich
samosprav u svych obc¢and, klienti naseho Domova.

Prosime vSechny obce o v¢asnou registraci terminu
a Casu setkani u nasich pracovnic socidlniho tiseku. Chceme vam pripravit prostredi
a obcerstveni, abyste chvile se svymi ob¢any u nas stravili pfijemné,
v opravdové vano¢ni atmosfére.




NAS RECEPT
Jednim z typickych podzimnich jidel je bezesporu
dytiovd polévka.

il

Ingredience:
650 g dyné Hokaido (bez semin '
1 stfedni brambora '
1 mrkev
1 cibule
500 ml kufeciho vyvaru
700 ml vody
1 IZice masla
2 1zice smetany ke Slehani
mlety zazvor, muskatovy ofisek
pept, stl

Na ozdobu:
zakysand smetana
dynova seminka, dynovy olej -

Postup:

Nejoblibenéjsi priprava dyné Hokaido je peceni. Vynikne tak vice jeji viiné a navic pokud
mame dyné vét§i mnozstvi, neZ na recept potfebujeme, mtizeme pak jednoduchym rozmixo-
vanim pecené dyné a pridanim vody pfipravit dynové pyré, které lze uchovavat
v mrazaku. Vyhodou dyné Hokaido je to, Ze se nemusi loupat, ¢imz velmi usnadni jeji piipravu.

Dyni zbavime seminek a i se slupkou nakrajime na vétsi kousky, které rozlozime na plech
s pecicim papirem a pe¢eme pii 200 °C cca 40 minut. Dyné musi byt na konci krasné meékka.

V hrnci si na 1zici masla orestujeme najemno nakrdjenou cibulku a kolecka mrkve. Pridame
trochu mletého zazvoru a zalijeme vyvarem a vodou. Ve osolime, opepfime a pridame
na malé kosticky nakrajenou bramboru. Vatime mirnym varem pod poklickou 15 minut
a nasledné pridame pecenou dyni, 2 1zice smetany a dal$ich 5 minut povarime. Polévku
nakonec rozmixujeme dohladka ty¢ovym mixérem, dochutime muskatovym oriskem a dle
potreby jesté dosolime. Pokud mate radi polévku méné hustou, nafedte trochou horké vody.

Servirujeme s kopeckem zakysané smetany a slanymi dynovymi seminky, které si muzete
pripravit sami doma v troubé, nebo koupit v kterémkoliv supermarketu.

Polévku je mozné také dochutit kapkou dynového oleje, ktery ma opravdu vyraznou
aromatickou chut.

Vydava: Domov diichodcit Horni Plana.

Tento ctvrtletnik slouzi pouze pro vnitini potiebu organizace.




