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Arteterapie - terapie uménim | Nase nabidka akci a ¢innosti na rok 2024

Zacdtek kalenddiniho roku byvd pro nds jesté mnohem ndrocnéjsi, nez jeho konec. A letos tomu
nebylo jinak. Pravé z tohoto ditvodu jsme nezvladli vydat samostatné prvni ¢islo ctvrtletniku,
proto jsme stejné jako loni spojili ¢islo 1 a ¢islo 2 a vychdzi dnesni DVOJCISLO.

STRIPKY Z DOMOVA

Rekonstrukce hlavni spojovaci chodby

V dubnu jsme se pustili do dlouho odkladané opravy nasi hlavni spojovaci chodby. V prostoru
mezi recepci, ordinaci a v§emi tfemi hlavnimi sméry na budovy A,B a C pokladame nové misto
koberce dlazbu. Jde o pomérné velmi naro¢nou stavebni akci, prostor je sttedem naseho Domova,
je to vlastné hlavni komunikac¢ni uzel. Pak Stoika, ktery nam dlazbu poklada, déla co muze, ale
potiebné technologické prestavky a i nutnost bouracich praci si vynutili plné uzavteni chodby na
jeden tyden, dalsi tyden pak byla chodba uzaviena castecné. Ale rozhodné se to vyplatilo, povedlo
se tento prostor udélat bezbariérové, nejsou nikde ani prechodové listy, zkratka jde o velmi
komfortni tpravu ve vztahu k pohybu nas vech. Cela tato akce pokracuje pokladkou specialnich
povrchu na Sikmé spojovaci chodby v pfizemi a v prvnim patfe.
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Béhem prvniho Ctvrtleti letosniho roku jsme zavedli mnoho
novych aktivit. Proto si pojdime nékteré z nich bliZe predstavit.
A s nimi pochopitelné predstavime i jejich protagonisty, lidi, kter'i
nevdhaji a obétuji sviij volny ¢as pro nds, abychom s nimi mohli
stravit prijemné a uZitecné chvile.

Malba - terapie uménim

Jde pro nas o zcela novou formu aktivity, kterou nasim klientim
nabizime. Terapie uménim je vlastné jeden ze zakladnich prouda
arteterapie, kde je kladen diiraz na 1écebny potencial tviirci ¢innosti
samotné a pracuje se zde s procesem vytvarné tvorby. Arteterapeu-
tické postupy jsou zacileny na lécebné kognitivni, motiva¢ni
a emocionalni aspekty: sebevyjadfeni, aktivizace, sebepoznani,
osobnostni rist, podpora vyvoje, zména stereotyptl, zmirnéni
uzkosti, uvédoméni, nédhled, feseni problémii, odhaleni nevédomého
materidalu, katarze, zpracovani konfliktd, podpora a rozvoj tvorivosti
v ramci harmonizace osobnosti, adaptivnéjsi zachdzeni s emocemi
a kultivace obrannych mechanismt.

Pro nas napad nabidnout klientim i moznost terapie malbou
jsme ziskali skvélého malife a stejné tak i skvélého ¢clovéka, pana
Bohumira Nowaka. Mgr. Bohumir Nowak v soucasnosti ptisobi
jako pedagog na stiedni skole v Ceskych Budéjovicich, jako ucitel
vytvarnych pfedméti. Své vytvarné tvorbé se vénuje ve svém
ateliéru v Hamerském mlyné ve Starych Dobrkovicich nedaleko
Ceského Krumlova. Jeho obrazy jsou inspirovany mistni krajinou,
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krasou prirody a uménim. Tvorfi nejriznéjsimi technikami a styly.
Vénuje se i dfevorezbé a tvorbé z keramické hliny. Polozili jsme
tedy naSemu malifi par otazek, na které ndm ochotné odpovédeél.

Bohumire, mohu se zeptat, co té privedlo ke spoluprdci
s Domovem diichodcii Horni Pland?

Byl jsem pozvan ke spolupraci a k vedeni malifskych kurza
v DD. Tuto nabidku jsem radostné piijal, proto ze jsem jiz delsi
dobu chtél svou nynéjsi pedagogickou a vytvarnou ¢innost rozsirit
o praci se seniory. Ziskavam touto spolupraci moznost obohatit se
zkusenosti a nahled na svét této generace.

vrv

Vim, Ze jsi pedagog, ucis stiedoskoldky. Jak vnimds prdci
se seniory, je to jiné nez prdce se studenty?

Pracuji na stfedni $kole v Ceskych Budéjovicich na Waldorfském
Lyceu. Jako pedagog vytvarnych predmétti, zde mam mnoho vyziti.
Vyucuji zde nejen vytvarnou vychovu, ale i fezbarstvi, praci
s keramickou hlinou a kovarstvi. Prace s mladymi lidmi je pro
mé naplnujici a velmi osvézujici. Pracuji s vnitini motivaci
jednotlivych studentt a snazim se je k ni pfi praci vést pomoci
vzajemného respektu.

Prace se skupinou seniori je v tomto ohledu podobna. Snazim
se navic praci strukturovat tak, aby byla dobfe srozumitelna.
Podstatné je pro mne, aby vytvarna ¢innost prinasela jak radost
z objevovani néceho nového, ale i z prekonani obav z tvoreni.

Bohumire dékujeme za tvé odpovédi. A hlavné moc dékujeme
za ochotu a vstficnost, s jakou jsi na$ napad na spolupraci ptijal.

“h

A dalsi nové zapojené aktivity a jejich protagonisty vam predstavime v dal$im cisle ¢asopisu.

PREDSTAVUJEME

Poprvé v historii naSeho Domova jsme rozsifili sviij tym o druhou aktivizacni pracovnici.
Nabizime jiz tolik aktivit a akci, Ze nebylo v silach nasi Pavly v§e zodpovédné stihnout. Proto vitame
v nasich radach posilu, Kristynu Lorencovou. A néco o Kristyné:

Pracovni pozice: aktiviza¢ni pracovnice

Vék: 28 let

Vzdélani a prace: Po ukonceni mistni zdkladni Skoly v Horni Plané jsem nastoupila na Stredni
$kolu obchodu, sluzeb a podnikani, kde jsem se vyucila kadefnici. Ma cesta kadefnice zapocala
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v obchodnim domé Mercury
v Ceskych Budéjovicich, kon-
krétné v kadetnictvi Klier. Poté
jsem prestoupila do kadefnictvi
Benedikt jako OSVC, také
v Ceskych Budéjovicich, kde
jsem nékolik let i bydlela. Také
jsem si na par mésicti vyzkou-
Sela praci jako prodavacka
v obchodé s oblecenim — Cropp.
Na nasledujici 3 roky jsem se
prestéhovala do Prahy, kde jsem
nejprve pracovala ve firmé Holky
uklidovky, ktera se zaméfuje na
ekologicky uklid, s minimalnim
dopadem na Zivotni prostredi.
Zaroven jsem délala osobni asis-
tentku a manazerku produkce
ve firmé Lemarket, kterd podpo-
ruje ¢eské a slovenské designéry.
Pred odchodem z Prahy jsem se
jesté zhruba rok starala o dvé
déti. Diky Zivotu ve velkomésté
jsem si uvédomila, Ze mi chybi
klid, rodina a kamaradi, které
mam praveé v Horni Plané. Proto
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jsem se rozhodla, vratit se zpét.
Ma prace v Domové diichodcti
je zatim v zacatcich, ale uz ted
mé napliuje.

Rodina: Ma rodina je s Horni
Planou a jejim okolim spjata
velmi dlouho. Détstvi jsem
stravila s rodici, starsi sestrou,
s babi¢kou a dédou. Mame viak
rodinu i v jinych koutech Ceska,
se kterou se ¢asto navstévujeme.
Nasi oblibenou akci je ,,grilo-
vani kurat® na chaté v Hodnové,
pti které se vzdy v8ichni sejdeme
a povidame si rodinné historky.

Co mé v zivoté bavi a co
mam rada: Prochazky v pfirodé
a Cas straveny s prateli je to, co
mé nejvice napliuje. Okoli Horni
Plané je pro tyto aktivity jako
stvorené, at uz jsou to tury po
kopcich ¢i prochazka na brehu
Lipna. Jsem velmi spolecenska
a kazdou volnou chvili travim
s mymi prateli...a Ze jsem jich za
svij celkem jesté kratky zivot
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potkala!l Mame skvélou partu
lidi, kde se zname vsichni uz
odmalicka a i presto, ze uz
zijeme své ,dospélacké” zivoty
a nemame tolik casu nazbyt,
snazime se vyuzit kazdé prilezi-
tosti k setkani. A o to jsou pak
nase spolecné stravené chvile
vzacnéjsi. Uz jako dité jsem se
ucastnila vselijakych akei pro
déti, raznych vyletd, prespava-
¢ek ¢i taborti. Moje nad$eni mé
neopustilo ani v pozdéj$im véku
a stala jsem se vedoucim zajmo-
vého krouzku. Sice jsem kvili
svym pracovnim povinnostem
tuto moji zalibu posledni dobou
opomijela, ale véfim, Ze se k tomu
jednou vratim zase naplno.

Velmi rada také vymyslim
nové véci a aktivity, nemam rada
nudu. Snazim se zit upfimné
a hlavné naplno, bavi mé cesto-
vani, mam rdada dobré jidlo
a nepohrdnu ani povedenym
vecirkem.
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NASE NABIDKA
KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCI
A AKTIVIZACNICH CINNOSTI

Hodné jsme zapracovali na zpiehlednéni nabidky nasich aktivit a sluzeb. Pokusili jsme se je ddt
do jednoho dokumentu tak, abyste méli prehled, co vS§echno nabizime, miiZeme zprostredkovat
nebo pomoci zatidit. Tento dokument v tisténé formé je vam k dispozici v zdsobnicich tiskovin
na chodbdch Domova. A jak jesté jinak nejlépe vds vsechny informovat? Myslime si, Ze prdaveé
zde je na to to sprdvné misto.

Kulturnich a spolecenské akce a aktiviza¢ni ¢innosti pro rok 2024

U nékterych aktivit, kde je nutné regulovat pocet ucastnikd, je potfeba se prihlasit pfedem
u Pavly Hrubé nebo u Kristyny Lorencové. Nabizené sluzby je mozné poskytnout pouze v pripadé
dostatku persondlu, ktery sluzby zajistuje, a v pripadé volnych kapacit u soukromych podnikateld,
ktefi sluzby nabizeji.

S vasim pranim se prosim obracejte na pracovnice socialntho useku: Dvorakova Miroslava,
Sucha Jitka (A), Matejkova Zuzana (B), Mazakova Martina (C), Hruba Pavla, Lorencova Kristyna.

Nabidka sluzeb péce o télo:

B Pedikdra, manikura - zakladni bezplatné oSetfeni nehtti provadéji pecovatelky v ramci
pravidelné hygieny. Dale je mozné vyuzit nabidky profesionalni pedikérky pani Ludmily
Muchové. Pani Muchova dochazi do naseho Domova, objednani k této pedikérce zajisti
pecovatelky na jednotlivych oddélenich. Tato sluzba je zpoplatnéna cenikem podnikatelky;,
klientiim naseho Domova je poskytovana sleva z béznych cen pedikérky.

B Kosmetické sluzby - je mozné vyuzit nabidky kosmeticky Jany Abrlové, dochazi do naseho
Domova zpravidla 1x mési¢né po domluvé, objednani zajisti pracovnice socialniho tseku Pavla
Hrubd. Tato sluzba je zpoplatnéna cenikem podnikatelky, klientim naseho Domova je
poskytovana vyrazna sleva z béznych cen podnikatelky. Déle je mozné vyuzit nabidky
komer¢nich subjektti v okoli — Pojslova tel. 724 919 209, Dvorakova tel. 606 916 753. Tyto
sluzby mize na vasi zadost zprostfedkovat pracovnice socialniho tuseku, uhrada dle ceniku
poskytovatele.

B Kadefnictvi - zdkladni bezplatnou upravu ucesu (umyti a vyfoukani vlast) provadéji
pecovatelky v ramci pravidelné hygieny. Dale je v pfizemi budovy C zfizeno kadefnictvi.
Kadefnické sluzby poskytuji pracovnice naseho Domova, které jsou vyucené v oboru kadernik.
Sluzby poskytuji zdarma, pouze za thradu potiebného materidlu jako je barva, preliv nebo
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trvald. Dale je mozné vyuzit komercni nabidky v okoli — napiiklad: Gabriela Cihlarova,
Néamésti 8, Horni Pland, tel. 724 502 492, Cerklova Dana, Namésti 45, Horni Plana,
tel. 736 188 652, Kostinkova tel. 774 654 735. Tyto sluzby muze na vasi zadost zprostfedkovat
pracovnice socidlniho tseku, uhrada dle ceniku poskytovatele.

B Masaze - je mozné vyuzit nabidky masérskych sluzeb pani Lucie Stépdnkové. Pani Stépankova
dochazi do naseho Domova, poskytuje masaze pfimo na pokoji klienta nebo v prostorach
~rehabilitace” naSeho Domova. Objednani k této masérce zajisti pec¢ovatelky na jednotlivych
oddélenich. Tato sluzba je zpoplatnéna cenikem podnikatelky, klientim naseho Domova je
poskytovana sleva z béznych cen masérky. Dale je mozné vyuzit komerc¢ni nabidky v okoli,
napriklad: masazni studio Relaxa - Zabilkova, Namésti 45, Horni Plana, tel. 603 761 256,
Marie Nedvédova, Namésti 45, Horni Plana, tel. 724 505 417, Harmonie zdravi - pan David
Palkovi¢, tel. 777 885 988. Tyto sluzby muze na vasi zddost zprostiedkovat pracovnice
socialniho useku, uhrada dle ceniku poskytovatele.

B Cviceni - v ramci bezplatnych aktivit poskytujeme pravidelnou moznost cviceni s overballem,
s malymi masaznimi micky, s odporovou gumou, celkové protazeni téla, cviceni na zidlich
a jiné cviceni vhodné pro seniory. Aktualni informace najdete vzdy na nasténkach nebo vam
budou nabidnuty rano pfi podani dennich informaci u snidané.

B Motomed - v prostorach ,rehabilitace” naseho Domova nabizime zdarma moznost cvic¢eni
pohybu nohou a rukou na pfistroji Motomed.

B Masazni kfeslo — v prostorach ,rehabilitace” naseho Domova nabizime zdarma moznost
masaze na masaznich podlozkach v kresle.

B Nacvik chuze ve vysokém choditku - nabizime zdarma nacvik chtize ve vysokém choditku.

Vyuka dovednosti:

B Vzdy prvni patek v mésici (po ktesle s reditelkou) je od 13,30 do 14,00 na recepci k dispozici
Miroslava Dvorakova, ktera vam pomuze se zakladnim ovladanim nebo nastavenim chytrého
telefonu nebo tabletu a jinymi technickymi problémy.

B Zakladni dovednosti ovladani pocitace, tabletu a chytrého telefonu - dle vaseho zajmu
zajistime komer¢nim subjektem vyuku pocitacovych dovednosti, zdkladni ovladani pocitace,
telefonu, tabletu.

B Vzdélavani v oblasti bezpecnosti v pocitacovém svété — dle vaseho zdjmu zajistime prednasku
o zékladni bezpec¢nosti na sitich a ve virtualnim svété.

B Pocitac s internetem - je volné pfistupny na zimni zahradé. Internet je zavedeny na kazdém
pokoj.

B Verejna WIFI sit volné pristupna v celém prostoru domova, heslo: DDHP2017.
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Doprava - sluzby:
B Skupinova doprava - na vylety organizované nasim Domovem je nabizena zdarma.

B Individualni doprava - po Horni Plané (nakup, pfevoz, autobusova nebo vlakova zastavka)
— poskytovana nasim Domovem zdarma, prvni hodina ¢ekaci doby zdarma, kazda dalsi
zapocata hodina cekaci doby zpoplatnéna 200 K¢.

B Individualni doprava - do 20 km od Horni Plané - poskytovana nasim Domovem zdarma,
200 K¢ za kazdou zapocatou hodinu ¢ekaci doby.

B Donaskova sluzba - nakupy v obchodech v Horni Plané, poskytovdna nasim Domovem
1x tydné zdarma.

B Taxi - zprostfedkovani dopravy poskytovatelem dopravy - v pripadé vaseho zajmu vam
pracovnice socidlniho tuseku zprostfedkuje dopravu komercnim poskytovatelem této
sluzby, hradite plné dle komer¢niho ceniku daného poskytovatele. Napriklad: AAA taxi
tel. 606 424 242.

B Dobrovolnici - zprostfedkovani dopravy dobrovolniky - pracovnice socialniho useku
zprostiedkuje dopravu dobrovolniky, pouze v ptipadé, Ze tuto sluzbu nabizeji, doprava muize
byt zdarma nebo za smluvni thradu poskytovatelem dopravy.

Terapie:

B Smyslova aktivizace - tento koncept je zdkladnim nosnym konceptem v nasem Domove.
V celém chodu Domova jsou plné aplikovany a uplatnovany zakladni prvky konceptu.
Jednotlivé aktivizace jsou realizovdny proskolenymi zaméstnanci s klienty tak, aby byla
naplnéna zakladni myslenka konceptu. Aktivizace poskytujeme zdarma.

B Bazalni stimulace - tento koncept je druhym zakladnim konceptem v nasem Domové.
Jednotlivé aktivizace jsou realizovany proskolenymi zaméstnanci s klienty tak, aby byla
naplnéna zakladni myS$lenka konceptu. Aktivizace poskytujeme zdarma.

B Arteterapie - terapie uménim - nabizime moznost pravidelného setkavani s ucitelem uméni
pro umélecké skoly a zaroven profesionalnim malifem Mgr. Bohumirem Nowakem. Setkani
se konaji dle rozpisu terminu zvefejnéném na ndasténkach naseho Domova, objednat se na
tuto aktuivitu u Pavly Hrubé. Mate moznost vyzkouset a naucit se rizné vytvarné techniky,
popovidat si o uméni a nahlédnout do tvorby tohoto velmi zajimavého umélce. Tato aktivita
je pro klienty naseho Domova zdarma.

B Ergoterapie — nabizeji zdarma v ramci aktivizaci pracovnice naseho Domova, které prosly
zakladnim kurzem.

B Ergoterapie — je mozné vyuzit nabidky soukromého provozovatele ergoterapie — Nestatni
zdravotnické zatfizeni Mgr. Marcela Kryski, www.ergoterapie-ck.cz, email: kryski@cbox.cz,
tel. 606 129 600. Cena dle ceniku poskytovatele, objednani zajisti pracovnice socialniho tuseku.
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B Aromaterapie — nasim klientim nabizime zdarma 1x mési¢né skupinovou terapii s pani
Michaelou Fucikovou, certifikovanym odbornym aromaterapeutem. Terapie se konaji dle
rozpisu zvefejnéného na nasténkach Domova, prihlasit se na né mizete u Pavky Hrubé.
Tato certifikovana aromaterapeutka nabizi také individualni aromaterapeutické masaze,
hrazené dle ceniku podnikatelky, objedndni zprostfedkuje pracovnice socialnitho useku
naseho Domova.

B Zooterapie - nabizime zdarma kuniterapii (terapie s kraliky) skupinovou, zpravidla
1x mésicné. Terminy setkdni jsou vzdy zvefejnény na nasténkach, prihlasit se je mozné
u Pavly Hrubé. V ptipadé zajmu mohou pracovnice socidlniho tseku domluvit zooterapii
individualni s kraliky, poskytovatel Bara Kroupova, cena dle ceniku poskytovatele.

B Canisterapie - tato sluzba je nabizena canisterapeutickym tymem pani Lenkou Rouckovou
a psem Danem. Sluzba je poskytovana pro klienty naseho Domova zdarma, dle ¢asové
nabidky pani Rouckové, zpravidla 1x mési¢né. Terminy setkani jsou vzdy zvefejnény na
nasténkdch.

B Hiporehabilitace — nabizime zdarma hiporehabilitaci skupinovou, zpravidla 1x mési¢né.
Terminy setkani jsou vzdy zvefejnény na nasténkach, prihlasit se je mozné u Pavly Hrubé.
V pripadé zajmu mohou pracovnice socialniho useku domluvit hiporehabilitaci individualni,
poskytovatel Centrum Pepino v Pyramidé z.s., cena dle ceniku poskytovatele.

B Tvofiva dilna - dilna je j dispozici klientiim naseho Domova denné bez omezeni. Pravidelné
1x mési¢né pak v dilné probihd spolecna vyroba vyrobkii pod vedenim nasich udrzbari,
rozpis terminii na nasténce, ptihlasit se je mozné u Pavly Hrubé.



B Dle aktualni nabidky - nabizime zdarma i mnoho dalsich aktivit od peceni, vafeni, pleteni,
malovani piskem, riizné vytvarné techniky - vzdy dle aktualni nabidky.

=

Duchovni sluzby:

B Pravidelna m$e - kazdy patek od 14 hodin se kona pravidelna bohosluzba v nasi kapli. Tato
kaple je zatazena Rimskokatolickou farnost Horni Pland jako pravidelné misto bohosluzeb.
BohosluZbu slouzi pater Mgr. Ing. Jan Spacek, dr. h. c.. Zde je i moznost ke svaté zpovédi,
pomazani nemocnych. Kontakty: tel. 604 322 396, osobni e-mail: pater.spacek@seznam.cz,
sluzebni e-mail: farnosti-na-lipne@seznam.cz

B Pastoracni sluzby - jsou nabizeny v prostorach kaple v naSem Domové, kazdou stfedu od
9 do 12 hodin. Sluzby poskytuje Mgr. Gabriela Krejzova, jsou poskytovany klientim naseho
Domova zdarma. Soucasné pani Krejzova mize v pfipadé zdjmu individudlné navstivit
klienta na jeho pokoji.

B Duchovni literatura - k dispozici je knihovna duchovni literatury, umisténa v chodbé u kaple,
knihy je mozné si zaptij¢it zdarma. Déle je moznost navstévy mistni knihovny nebo po domluvé
objednani zapijceni knih z vefejnych knihoven.

B Jiné cirkve - dle vaseho prani mizeme zajistit i pravidelna setkani s predstaviteli jinych cirkvi.

B Sanitka prani — mtZeme zajistit spolupraci s projektem Sanitka prani, jehoZ poslanim je
poskytnout imobilnimu pacientovi v terminalnim stadiu nemoci moznost rozloucit se s lidmi
nebo mistem, které se pro ného stalo diky nemoci nedostupné. Zprostfedkuji pracovnice
socialniho useku.

Ostatni:

B Kantyna v Domové diichodcti - moznost bézného ndkupu za zvyhodnéné ceny, moznost
nakupu lahtidek (zakusky, chlebicky, utopenci, mrazené nanuky a zmrzliny), kantyna provozovana
soukromym subjektem, ceny dle ceniku provozovatele.
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Seniorsky klub HP - nabizime moznost navstév akci Seniorského klubu Horni Plana.
V pripadé vaseho zéjmu zprostfedkuji pracovnice socidlniho useku. Navstévované akce jsou
zpoplatnény dle pravidel poradatele.

Déti ZS - nabizime pravidelné navstévy déti ze Zakladni skoly Horni Plana. Tato spoluprace
je realizovana jiz mnoho let, déti pravidelné 2x mési¢né navstévuji nd§ Domov a ucastni se
aktivit s nasimi klienty. Aktivita je poskytovana zdarma.

Déti DD - nabizime pravidelné navstévy déti ze Détského domova Horni Plana. Tato
spoluprace je realizovana jiz mnoho let, déti pravidelné 2x mésicné navstévuji na§ Domov
a ucastni se aktivit s nasimi klienty. Aktivita je poskytovana zdarma.

Knihovna - nabizime nav$tévu mistni knihovny - specificky porddané akce pro seniory,
navstéva k vyptjceni knih. Akce pro seniory jsou zpoplatnény cenikem poradatele, vypijcka
knih je zdarma. Zprostfedkujeme i donadku knih z mistni knihovny ¢i objednani zapijceni
knih ze sité knihoven.

Dobrovolnické centrum CK - spolupracujeme s Dobrovolnickym centrem Cesky Krumlov,
ICOS s.r.o. Skupinové vylety s dobrovolniky probihaji zpravidla 4x ro¢né a nejsou pro klienty
naSeho Domova nijak zpoplatnény.

Dobrovolnici - pravidelné nds navitévuji v soucasné dobé dva dobrovolnici - pan Cinatl,
kazdy ¢tvrtek od 13,30 na zimni zahradé ¢teni a poviddni o Sumavé veetné fofografické
dokumentace. Pani Zemkova individualni ¢teni 1x za dva tydny. Aktudlni informace vzdy
poda Pavla Hruba.

Nabidka fotografickych sluzeb — mtizeme zprostfedkovat fotografické sluzby FOTOKASAL
- www.tomaskasal.cz. Sluzbu zprostfedkuji pracovnice sociadlniho useku, ceny dle ceniku
podnikatele.
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V nasem okoli doporucujeme:

B Kavarna U tii kocek - v dochozi vzdalenosti po roving, skvélé posezeni, vyborné zakusky
a chlebicky, prodej kvétin a upominkovych predméta, pohodova atmosféra.

B Bistro Kynuta Buchta - v dochozi vzdalenosti, skvélé posezeni, vyborné zakusky a chlebicky,
polévky, bagety, pohodova atmosféra.

B Prodejna Jednoty - na namésti v Horni Plané, moznost bézného nakupu.
B Prodejna Flop - vedle Méstského uradu v Horni Plané, moznost bézného nakupu.
B Nakup textilu — mozny ve dvou prodejnach vietnamcii na nameésti.

B Katefina zahradnice - prodejna kvétin hrnkovych, fezanych, kvétinové vazby - soukromy
podnikatel, Svermova 159, Horni Plan4.

B Bankomat GE Money Bank - umistén na namésti v Horni Plané.
B Sménarna - penzion U Peskll na namésti - sménarna, rybarské potreby, keramika.
B Posta Horni Plana - klasické postovni sluzby, Jiraskova 169, Horni Plana.

O vsech aktivitach a nabidkdch najdete aktudlni informace na nasténkach v Domové. Stejné
tak na téchto nasténkach najdete informace o dalsich aktivitach, které nabizime.



CARODEJNICKY REJ A STAVENI MAJKY

Rozloudili jsme se s mésicem dubnem a privitali kvéten, jaro, slunce a nadéji. A jak jinak,
nez tradi¢né. Noc z 30. dubna na 1. kvétna se nazyva filipojakubska noc. Je to lidovy zvyk, spojeny
s palenim ohni a virou v ¢arodéjnice. Lidové tradice se v ¢ase méni, ale napiiklad zvyk upalovat
figurinu ¢arodéjnice trvd az do soucasné doby. Stejné tak trvaji carodéjnické privody masek,
oslavy prichdzejiciho jara u hoficich ohnd, zpév a veseli. I nadim Domovem se prohnal rej
¢arodéjnic a bylo opravdu veselo! Moc to véem sluselo.




A na téma carodéjnic prindsime prvni autentickou ukdzku z tvorby pani Heleny Douskové.
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Rozhuda - tradi¢ni tvarohova pomazanka s pazitkou

Tuhle pomazdnku mazaly svym détem a vnukim uz nase prababicky a neni diivod,
proc by rozhuda neméla byt na nasich stolech i dnes. V jednoduchosti je sila a tohle spojeni
tvarohu s Cerstvou pazitkou a stiplavou cibuli je zkrdtka dokonalé.

Suroviny: @

meékky tvaroh 250 g

maslo 75 g

smetana (nebo mléko) 2-3 Izice
cukr 1/2 1zicky

drceny kmin 1 Izicka

pazitka (nasekana) 2-3 IZice
cibule 1/2 ks

sul

Postup pripravy: Maslo utfete do pény. Pfimichejte tvaroh a podle potfeby pomazanku zfedte
smetanou nebo mlékem do pozadované konzistence. Dochutte soli, cukrem a drcenym kminem.
a nakonec vmichejte najemno nakrajenou cibuli a nasekanou Cerstvou pazitku.



www.ddhplana.cz

VYLET PARNIKEM

Hned na zacatku mésice kvétna jsme méli moznost krasného vyletu parnikem. Moc za tento
vylet dékujeme projektu Jeziskova vnoucata, jehoZ prostfednictvim nds obdarovala spolecnost
DeVerit s.r.o. a za organizaci vyletu patii podékovani pani Ludmile Crdlikové.

Velké podékovani patii vSem zaméstnanctm, ktefi pfilozili ruku k dilu a pomohli. VSichni jsme
si vylet uzili a ani nepfizen pocasi nam to nezkazila.




CO BYSTE MELI VEDET, NEZ SE ROZHODNETE
VYUZIT NASICH SLUZEB

V predchozich ¢islech naseho ¢asopisu vychazel seridl na pokra¢ovani o véem, co byste méli
veédét, nez se rozhodnete vyuzit nadich sluzeb. Pfedchozim tfetim dilem bychom byli vlastné
u konce naseho povidani, ale jak jsme si fekli, nejsme. Mélo by nas ¢ekat povidani nejnaro¢néjsi,
povidani o konci Zivota, o odchdazeni, doprovazeni. Neni to jednoduché téma, v nasi spolecnosti
je smrt stale tabu a malo se o tomto tématu mluvi.

Ackoli se paliativnim pfistupem v naSem Domové zabyvame jiz del$i dobu, musim se pfiznat,
ze téma o odchazeni a poslednich vécech Zzivota je i pro nas velmi naro¢né. A v soucasné dobé
zkratka nemam dost sil o tomto tématu psat. Slibuji, ze se k nému nékdy vratim, moc rada
bych. Ale v souc¢asné dobé povazuji ,Serial na pokracovani o vsem, co byste méli védét, nez se
rozhodnete vyuzit nasich sluzeb®, za ukonceny.

Deékuji za pochopent

Renata Brezinovd

Vydavi: Domov diichodcit Horni Plani.

Tento &tvrtletnik slouZi pouze pro vnitini potiebu organizace.




