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Studijni cesta do Estonska | Rozhovory s pani Vozabalovou a Fu¢ikovou

Vzpominkové setkdni u kaplicky 2024

ZPRAVA ZE STUDIJNI CESTY DO ESTONSKA A POLSKA

Termin konani studijni cesty: 27. 5. - 1. 6. 2024

I v leto$nim roce jsem méla moznost poznat socialni sluzby jinde nez u nas, poznat socialni
sluzby v Evropé. Jihocesky kraj jako zfizovatel naSeho Domova mi povolil, abych se zucastnila
pracovni studijni cesty porddané ve spolupraci s Asociaci poskytovateli socidlnich sluzeb CR,
a to cesty do Estonska a Polska. V Estonsku jsme navstivili celkem tfi pobytova zafizeni a vyslechli
prednasku o trendech v socidlnich sluzbach v této zemi. Pfi navratu domi jsme se zastavili ve
Vars$avé, kde jsme méli moznost prohlidky nejvétsi lé¢ebny dlouhodobé nemocnych a Narodniho
neurorehabilita¢niho institutu.

Stejné jako v lonském roce vam tak mohu pfinést mé poznatky z téchto zemi a jejich socidlnich
sluzeb. Pokud bych méla tuto cestu shrnout — obé zemé mne velmi mile pfekvapily. Estonsko je
krasna, vyspéla zemé s nadhernou pfirodou a nesmirné vstficnymi a milymi obyvateli. Ja osobné
bych se do Estonska moc rada vratila soukromé, na dovolenou. Zemé mne uchvatila svymi lesy,
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je to zelena zemé plna listna-
tych a smiSenych lest a vod-
nich ploch, na rozdil od nasi
krajiny jsou vSude roviny, je to
jedna velka, zelena placka.

Po priletu jsme si prohlédli
hlavni mésto Talinn a prejeli do
mésta Tartu, kdy jsme byli
ubytovani v krasném hotelu.
Z meésta Tartu jsme vyjizdéli
autobusem do jednotlivych
socidlnich zafizeni.

Ve stfedu jsme se prepravili
zpét do Talinnu, kde jsme stra-
vili posledni noc. Ve ctvrtek
dopoledne jsme si prohlédli
Talinn a v poledne odletéli do
Vargavy. Odpoledne jsme stra-
vili prohlidkou Varsavy.

Vargava je nadherné mésto
a nase ubytovani mné osobné
vyrazilo dech. Bydleli jsme
v hotelu, ktery mél 21 pater! Ja
nemam vysky rada, takze byd-
let ve 12. patfe hotelu bylo pro

mé tak trochu zkouskou od-
vahy. A to zdaleka nas hotel
nebyl nejvétsi budovou v okoli!
Hotel byl ve ¢tvrti plné vézakt
a mrakodrapi. Mélo to ale vel-
kou vyhodu - kdekoliv ve mésté
jsme trefili zpét, stacilo najit
smér na mrakodrapy. A na co
budu dlouho vzpominat? Na
jahody. Ano, na jahody, cer-
vené, obrovské, sladké a stav-
naté. Na kazdém rohu Varsavy,
v parcich ale i u zastavek hro-
madné dopravy, sedéli prodejci
jahod s plnymi kosiky. Neodo-
lali jsme a jeden kosik si spo-
le¢né koupili a to byl rozhodné
skvély napad. Na tu sladkou
a skvélou chut jahod dlouho
nezapomenu.

A muj osobni nazor a po-
znatky z fungovani socidlnich
sluzeb v téchto zemich? Stejné
jak vlonském roce musim zod-
povédné fict, Ze nase socialni

sluzby patii mezi nejlepsi
v Evropé. V obou navstivenych
zemich se rozhodné nesmirné
snazi, jdou cestou rozvoje so-
cidlnich sluzeb a pobytové péce.
Nicméné co se tyce urovné vy-
baveni a poskytované péce jsou
daleko za nami. A myslim Ze
i chapani postaveni klientd
v socidlnich sluzbach je zatim
jinde. Naprosto bézné jsou $i-
roce oteviené dvefe do pokojli
lezicich Kklientdi, aktiviza¢ni
¢innosti jsou v plenkach, teprve
s nimi zacinaji, takze vétSina
klientt je zastlanych v poste-
lich anebo poklimbava nékde
na zidlich. A vybaveni? Nékde
jsme vidéli uplné obycejné
staré dfevéné postele, obycejné
drevéné zidle jsou standardem
jak pro klienty, tak pro perso-
nal. Mnohokrat mne napadla
nase kozenkou ¢alounéna kfe-
silka a gauciky! Mnohde v za-



fizenich vidite jako vybaveni
pro mistnosti personalu stary
opouzivany obyvakovy naby-
tek. Ano, i polohovaci postele
jsme ojedinéle vidéli, ale neni
to zdaleka samozifejmé vyba-
veni zafizeni. Celkové je mno-
hem méné personalu nez u nas,
méné a mnohem méné kvalit-
niho a profesionalniho vyba-
veni, myslim, Ze i droven

stravovani bude velmi odli$na.

Ale vite co?? Ti lidé jsou
tam Stastni! Vidéli jsme Stastné
klienty, spokojené rodiny, a do-
konce i spokojeny personal!
Mnohdy méné znamena vice.
U nas nékdy premyslim, co
vSechno jesté chceme, kam az
budeme nasi péci posouvat, co
vsechno by mélo byt standardem
hrazenym statem a kde je ta

hranice, kdy by si nadstandard
mél hradit klient a jeho rodina.
Mym poznatkem ze social-
nich sluzeb v Estonsku a Polsku
je, ze bychom méli v nasi zemi
najit zpét pokoru, vdécnost
a hlavné vlastni osobni zodpo-
védnost za své zdravi a zivoty.

Renata Brezinovd
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DOMUOVA
Program a napln studijni cesty
Utery 28. 5. 2024, 9:00 hodin i ' T
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Marge Tammesalu

Socialni sluzby v Estonsku jsou navrzeny tak, aby
podporovaly obcany v rtiznych Zivotnich situacich,
zejména zaméfené na star$i osoby, osoby se zdravot-
nim postizenim.

m Pobytova péce v Estonsku zahrnuje:
— Domovy pro seniory - ubytovani a komplexni péce pro starsi osoby, které jiz nemohou zit
samostatné.
— Pecovatelské domy - zarizeni poskytujici dlouhodobou péci pro osoby se zdravotnim
postizenim nebo chronickymi nemocemi.

m Poskytovatelé socialnich sluzeb:
1. Vefejni poskytovatelé:
— Mistni samospravy — hlavni zodpovédnost za organizaci a poskytovani zakladnich social-
nich sluzeb na mistni drovni.
— Statni instituce - organizace, které fidi a dozoruji celostatni programy a politiku v oblasti
socialni péce.
2. Soukromi poskytovatelé:
Neziskové organizace — duleziti partnefi v poskytovani specializovanych sluzeb a podpory
komunitam.

— Komerc¢ni subjekty — firmy, které nabizi sluzby péce na komercni bazi, ¢asto s diirazem na
kvalitu a individualizaci péci.

m Financovani socialnich sluzeb:
1. Statni financovani:
— Granty a dotace - finan¢ni prostiedky poskytované centralni vladou na podporu riznych
socialnich sluzeb a projekta.
— Mistni rozpocty — obce financuji socialni sluzby z vlastnich rozpoctt, ¢asto v kombinaci
s prostiedky z centralni vlady.
2. Socialni pojisténi
— Prispévky obcanil - povinné prispévky do systému socialniho pojisténi, které zajistuji narok
na urcité druhy socialnich sluzeb.
— Prispévky zaméstnavatel — prispévky do systému socidlniho pojisténi, které plati zamést-
navatelé za své zaméstnance.
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Pozadavky na pocet personalu:

Poskytovatel sluzby zajiStuje nepretrzitou pritom-
nost alespon jednoho pecovatelského pracovnika az
pro 36 prijemct sluzby v misté poskytovani sluzby.

Pfed reformou dlouhodobé péce bylo zhruba 80 %
ndkladt na péci placeno klienty a jejich pribuznymi,
19 % municipalitami (obcemi). Reforma dlouhodobé
péce v Estonsku pravé probiha. Jejim cilem je vétsi
dostupnost socidlnich sluzeb obyvatelam.

Utery 28. 5. 2024, 11:40 hodin

LOUNA-EESTI HOOLDEKESKUS
— Hellenurmeuv domov

Domov nabizi 24 hodinovou vSeobecnou pecova-

telskou sluzbu. Zaroven nabizi klientovi moZnost Z&#

primarni lékarské péce, ktera klientovi umozni ziskat
radu a pomoc pri zvladani vlastnich zdravotnich
problémut. Hellenurme ma aktivni a motivujici
instruktory cviceni a instruktory volnocasovych
aktivit. Jejich tkolem je udrzet klienty béhem dne
aktivni, zapojit je do pohybu a rtznych aktivit
v domoveé pro seniory. V zavislosti na vysledcich vy-
hodnoceni potfeb a provozni kapacity muze byt
sluzba poskytovana kratkodobé nebo dlouhodobé.
Domov pro seniory je umistén v blizkosti pfirody.

Nabizi seniorim a handicapovanym lidem moznost |

bydlet v misté ptirodnich kras. Stravovanti je zajisto-
vano ve tfech nebo ¢tyfech chodech denné. V do-
movée maji klienti k dispozici velky spolecensky sal,
internet, TV, knihovnu a také femeslnou mistnost.
Mohou vyuzivat také masazni kfeslo.

Domov nabizi nékolik aktivit pro pfijemnou zabavu
dle schopnosti a zajmu klientt:
— poslech hudby, zpév, tanec, hrani,
— pamétové hry Smart Club, stolni hry v hobby
mistnosti,
— pleteni, hackovani, plsténi, kresleni, malovani,
— aktivity stimulujici mysl,
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— jarni a podzimni tury, sportovni den, prochazky
s holi, vylety,

— oslava vyroci a hostujici fe¢nici (jednou mési¢né),

— moznost hrani hudby (akordeon, syntezator
a rizné rytmické nastroje).

Domov poskytujeme tyto zakladni lékai'ské sluzby:
— provedeni lécby predepsané 1ékarem,
— fyzikalni terapie, pohybova vyuka,
— konzultace odborného a rodinného lékare,
— prevence prolezenin,
— psychologické poradenstvi a rizné terapie.

Do 1é¢by klienta jsou zapojeni specialisté z jinych
lécebnych zarfizeni:

— o¢ni lékaf, psycholog, psychiatr,

— v pripadé potieby dalsi specialisté.

Ceny tohoto domova:
— Nepretrzita péce v pobytovém zafizeni 1 430 EUR
(cca 34.320,- K¢) mésicéné.
— Nepretrzita péée v domové pro osoby s vyssi
potfebou péce a demenci 1 650 EUR (39.600,- K¢)
mesicne.

Utery 28. 5. 2024, 16:00 hodin
DOMOV KANEPI

Domov Kanepi Kodu nabizi nepretrzité vSéeobecné
pecovatelské sluzby, na biehu jezera v malebné vesnici
Erastvere, obec Kanepi. Nabizi sluzbu pro seniory,
klienty se zvySenou potfebou péce vcetné klientt
s onemocnénim demence.

Domov je umistén v ttulném a kvalitnim prostredi |
s profesiondlné pecujicim persondlem. Klienti maji
moznost pfivolani nonstop pomoci. Sviij volny cas
mohou viestranné vyuzivat. Maji k dispozici také
internet, telefon a televizi.

Spole¢né oslavuji narozeniny.

Seniofi jsou ubytovani v 1 - 3 lazkovych pokojich
se socialnim zafizenim.
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Stfeda 29. 5. 2024, 10:00 hodin
DOMOV POLTSAMAA

Poltsamaa Kodu je domov, kam muze starsi clovék ptijit a zit plnohodnotny Zivot. Poltsamaa
Kodu se nachazi v centru mésta Pdltsamaa, vedle zdmku a parku Poéltsamaa. V$echny potiebné
instituce (1ékarna, rodinny lékaf, kostel, obchod) jsou dostupné v okruhu jednoho kilometru.
Poltsamaa Kodu ma 80 pokoji zafizenych pro jednu nebo dvé osoby. Kazdy pokoj ma sprchu, WC
a vychod na balkon. V budové je vytah. Okoli domova je pfirodniho charakteru. Péltsamaa Kodu
nabizi v§eobecnou péci. Stravovanti je zajisténo 4x denné.

V domové nabizi zdravotni poradenstvi, lékarsky dohled a lékarskou péci I. stupné zdravotni
sestrou v pracovni dny. Spolupracuje s rodinnymi a odbornymi lékafi. Klienti mohou vyuzivat
ranni krouzek, rizné praktické aktivity, ¢teni, poslech hudby, zpév, hrani deskovych her,
gymnastiku, prochazky a mnoho dal$iho. V zafizeni je také klienttim k dispozici sauna, knihovna,
kazdy mésic poradaji kulturni akce jako jsou hudba, divadlo, kino.

Ctvrtek 30. 5. 2024
Odlet do Polska, prohlidka hlavniho mésta Polska Varsavy

Patek 31. 5. 2024, 9:00 hodin

CAPITALS CARE AND TREATMENT CENTER
- STOLECZNE CENTRUM OPIEKUNCZO-LECZNICZE

Poslanim Centra péce a lécby Capital Sp. z o. je odborna dlouhodoba péce o dospélé, kteri
vzhledem ke svému véku nebo zdravotnimu stavu potfebuji odbornou pomoc v kazdodennim
fungovani.

Sluzby zahrnuji 1é¢bu, péci a rehabilitaci chronicky nemocnych lidi, kteti vyzaduji 24hodinovou
péci a pokracovani v 1é¢bé. Nabizi péci kvalifikovaného tymu, ktery zajistuje vysokou uroven sluzeb.
Staraji se o fyzické i dusevni zdravi klientd. Poskytuji sluzby zdravotnického a terapeutického
personalu, mezi které patii lékari, zdravotni sestry, psychologové, fyzioterapeuti, ergoterapeuti
a dietolog.

V centrech jsou zaméstnani i dobrovolnici, ktefi se o pacienty staraji s velkou péci a nasazenim.

Kromé zdravotnich sluzeb financovanych Narodnim zdravotnim fondem nabizi pobyty v jejich
centrech na komer¢ni bazi, plné hrazené pacientem.

Nabizi ubytovani, stravovani, zdravotni sluzby, rehabilitaci, psychologické poradenstvi pro
pacienty a jejich pecovatele, laboratorni vySetfeni a v naléhavych pripadech dopravu do jinych
zdravotnickych zatizeni.

O prijeti pacienta do zafizeni rozhoduje vidy Vybor pro pfijimani pacientii na zakladé
poskytnuté dokumentace. Kontraindikace umisténi pacienta do Varsavského centra péce a 1écby
zahrnuji aktivni rakovinu, akutni fazi dusevniho onemocnéni, alkoholismus a zavislost.

o
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Pacienti prijati do zafizeni maji zarucené:

sluzby poskytované lékarem a sluzby poskytované zdravotni sestrou,

zakladni vSeobecna rehabilitace, vedena za ucelem snizeni nasledk motorického postizeni
a zlepSeni pohyblivosti,

psychologické sluzby,

farmakologicka lécba, dietni 1écba,

dodavka zdravotnickych prostredki vcetné, ortopedickych zdravotnickych prostredki,
zdravotni vychova spocivajici v pfipravé prijemce a jeho rodiny nebo pecovatele na sebeobsluhu
a sebeobsluhu doma.

Patek 31. 5. 2024, 13:30 hodin
NARODOWY INSTYTUT GERIATRII REUMATOLOGII I REHABILITACJI

Tento institut je pfedni védecka a lékarskd instituce, kterd se specializuje na 1é¢bu, vyzkum
a rehabilitaci v oblasti geriatrie a revmatologie.

Hlavni ¢innosti institutu:

Lécba a péce: poskytuje komplexni zdravotni péci pacientlim s chronickymi a degenerativnimi
onemocnénim, zejména star$im lidem a pacientlim s revmatickymi nemocemi.

Vyzkum: provadi zakladni a klinicky vyzkum zaméfeny na pochopeni mechanism starnuti,
revmatickych nemoci a efektivnich metod jejich 1écby.

Vzdélavani: organizuje vzdélavaci programy pro lékare, zdravotnicky personal a studenty
mediciny zamérené na nejnovéjsi poznatky a technologie v oblasti geriatrie a revmatologie.
Rehabilitace: nabizi rehabilitacni programy a fyzioterapii pro pacienty, které maji za cil
zlepiit jejich fyzickou funkci a kvalitu Zivota.

Institut spolupracuje s narodnimi a mezinarodnimi zdravotnickymi organizacemi a univerzitami,
aby zlepsil zdravotni péci a vyzkum v téchto oblastech. Kladou diiraz na multidisciplinarni pfistup,
kde kombinuji rtizné 1ékarské a terapeutické metody pro dosazeni co nejlepsich vysledkd pro
pacienty.

PODEKOVANI ‘,_@\

Moc dékujeme Optice U vOka z Ceského Krumlova!!

Pan optometrista prijel k nam do Domova, zméfil zrak klienttim, ktefi Optika U vOka
to potrebovali a za opravdu velmi vstficné ceny jim zhotovil nové bryle,

opravil jejich starsi bryle a zkratka udélal vse, co bylo potieba. Jsme moc vdé¢ni za jeho
nabidku a ochotu, pro nase klienty je v souc¢asné dobé nedostupny oc¢ni lékar a tak tato
sluzba opravdu velmi pomohla. S velkym povdékem musime podékovat i za opravdu

lidové ceny, za které klienttiim bryle udélali. Jsme radi, Ze se jesté najdou lidé, ktefi u svého

podnikdni mysli i na ostatni a radi pomohou.

o



Z NASEHO DOMOVA

Otevreni tvorivé dilnicky
V Cervnu se nam podatilo oteviit a zprovoznit dalsi koutek pro vas, koutek, kde mizete pustit
uzdu vasi fantazii a vratit se anebo zacit s vytvory vlastnimi silami. Dilnicka je k dispozici na
budové C v pfizemi, muizete ji navstivit sami anebo se pridat jednou mési¢né na tvorivé okénko
s nasimi udrzbari. Terminy budou vzdy véas zverejnény na nasténkach.

Psi utulek

V kvétnu jsme si udélali vylet do psiho ttulku v Ceském Krumlové. Nés vylet potésil, pomazleni,
pohlazeni a krasné hluboké psi oci byly zazitkem pro vSechny. A my jsme se zase pokusili potésit
obyvatele psiho utulku, psi kamarady. Privezli jsme jim pét tisic korun od nas, klient Domova,
které jsme vybrali na vano¢nim jarmarku za prodej nasich vyrobka. A dalsi tisicovku pridala
kavarna U tfi kocek z Horni Plané, ktera nam na vano¢nim jarmarku pekla palacinky. Takze
celkem za $est tisic korun pejskiim nakoupi lepsi granule a pamlsky, aby se i oni méli trochu lépe.

Je moc smutné, ze nékdo dokaze nechat psa pfivazaného retézem a neopatfit mu vodu a zradlo,
je smutné, Ze jsou lidé, ktefi se o své ¢tyfnohé kamarady nestaraji nebo je dokonce tyraji. Ale
radostné je, Ze naproti tomu existuji lidé jako jsou pracovnici psiho utulku, ktefi se o tyrané a za-
nedbavané pejsky s laskou staraji. Moc jim dékujeme!
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ProtoZe letosni léto je

opravdu plné horkych dni,
prindsime nékolik rad, jak
se vyhnout upalu a uZehu.

Upal a uzeh jsou nemoci
zpusobené pisobenim vyso-
kych teplot.

Zatimco pfi uzehu dochazi
pouze k prehrati mozku, upal
se tyka celého organismu. Kvii-
li podobnym pficinam a pri-
znakam byvaji ¢asto zaméno-
vany nebo dokonce povazo-
vany za stejné onemocnéni.
Nékdy mohou navic zautocit
spolecné. Jak od sebe upal
a uZeh odlisit a jakou podle
toho zvolit prvni pomoc?

Upal je onemocnéni zptiso-
bené horkem a nedostatkem
cerstvého vzduchu. Mize k né-
mu dojit nejen pii pobytu na
slunci, ale také v pretopenych,
nevétranych nebo vlhkych mist-
nostech. Vlivmad i nedostatecny
pitny rezim. V dsledku téchto
faktort télo nezvlada vytvorit
dostatek potu pro své ochlazeni
a dochazi k prehrati organismu.

Uzeh Ize definovat jako pfe-
hrati mozku a na rozdil od

upalu za nim vzdy stoji slunecni
zafeni. Postihuje proto osoby
po del$im pobytu na slunci. Da
se mu predchazet zvySenou
opatrnosti — no$enim pokryvky
hlavy, dostatecnym pfijmem te-
kutin a vyhybanim se slunci
kolem poledne, kdy je jeho vliv
nejsilnéjsi.

K typickym piiznakim apalu
i uzehu patfi bolest hlavy, ne-
volnost a nékdy také horecka ¢i
zvraceni.

Upal mohou doprovazet také
tyto priznaky: sucha kaze, sva-
lové kfece, zrychlené dychani,
zmatenost, zimnice, mdloby,
nebo dokonce ztrata védomi.

Uzeh se navic nékdy proje-
vuje priznaky jako: slabost,
horkost a spalena kize, ztuh-
nuti Sije.

Pfiznaky tuzehu se nékdy
mohou objevit az s nékolikaho-
dinovym zpozdénim. Pokud na
sobé tedy pozorujete vyse uve-
dené symptomy par hodin po
pobytu na slunci, velmi pravde-
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podobné se jedna pravé o uzeh.
Lécbu mirnéjsich projevt upalu
a uzehu lze zvladnout diky
rychlé prvni pomoci spocivajici
zejména v ochlazeni organismu
a zajisténi dostatecného piijmu
tekutin (ovSem po malych dav-
kach, aby nevyvolavaly zvra-
ceni).

Zejména upal vyzaduje vétsi
pomoc okoli. Odvedte nemoc-
ného na chladné misto a zajisté-
te mu dostate¢ny prisun vzdu-
chu otevienim okna a uvolné-
nim obleceni u krku. Pomozte
mu do polohy vleze se zdvize-
nyma nohama a zajistéte chla-
zeni téla — nejlépe chladnou
koupeli nebo otiranim chlad-
nou vodou. Pokud vsak teplota
neklesa nebo nemocny neustale
zvraci ¢i ztraci védomi, tpal
nepodcerite a vyhledejte ihned
lékarskou pomoc.

Také pfi tzehu je potieba
nemocného dostat do chladnéj-
stho prostiedi (z dosahu slunec-
niho zafeni), zajistit prisun



tekutin a ochlazeni, a to ve
formé studenych obkladt pfi-
kladanych na hlavu. Z népojii se
hodi zejména cista voda, cerny
¢aj, iontové ¢i mineralizované

napoje nebo pripadné rehydra-
tacni roztok. Horecku Ize mirnit
podanim analgetik, spaleni od
slunce ptipravky s obsahem
panthenolu a vitaminu E.

Nepolevi-li hore¢ka do 24 ho-
din nebo pokud uzeh doprovazi
ztrata védomi ¢i trnuti Sije, je
opét potreba neprodlené kon-
taktovat lékare.

Divadlo EXTRAS z Ceskych Budéjovice

Divadelni soubor Extras jsou ¢tyfi talentované herecky s Downovym syndromem. Zuzka, Terezka,
Anezka a Eliska. Navstivily nas v ¢ervnu a jejich divadelni predstaveni byl pro nas vSechny obrovsky
zazitek. Moc dékujeme a té$ime se na dal$i navstévu.

Podékovani patfi také obecné prospésné spolecnosti Ovecka, jejimz zakladatelem je sbor Apostolské
cirkve v Ceskych Budéjovicich. Tato spole¢nost pomaha rodi¢im déti s Downovym syndromem,
pomaha se zaclenénim do bézného Zivota.

Mnoho zajimavosti se dozvite na jejich webovych strankach www.ovecka.eu

Beseda o kybernetické bezpeénosti s Policii CR

Dne 13. 6. 2024 probéhla beseda o kybernetické bezpecnosti s panem nadpraporcikem Ondfejem
Patkou z oddéleni analytiky a kybernetické kriminality Policie CR, izemni odbor Prachatice. Beseda
byla velmi zajimava, dozvédéli jsme se spoustu uzite¢nych rad a navodi, jak se nenechat oklamat
a napalit podvodniky. Tato beseda navazala na nase pravidelna mési¢ni setkani, pfi kterych mame
moznost se naucit pracovat s pocitaci, tablety nebo chytrym telefonem a kde si také zdtraznujeme
bezpecnost ve svété internetu a technologii.



Dokonceni spojovaci chodby

V Cervnu se nam podarilo dokoncit pro nas letos nejvétsi investi¢ni dilo — rekonstrukci hlavni horni
i spodni spojovaci chodby. Povrch chodby odborné polozil pan Jaroslav Proke$ — Podlahafstvi
z Ceskych Budgjovic. Byla pouzita podlahovina Altro VM20 (VMI2054v whate) sila 2 mm, protiskluz
R10, povrch PUR. Laicky feceno — povrch je lehce drsnéjsi a tak neklouze, ale presto se dobre uklizi.
Barva byla zvolena ve spodni ¢asti chodby $edd a v horni ¢asti chodby $edo-bézova.

Panu Prokesovi a jeho pracovnikiim moc dékujeme za rychlou, ¢istou a naprosto bezproblémovou
praci. Véfime, ze novy povrch splni vSechna nase oc¢ekavani a Ze bude slouzit po mnoho dalsich let.

Knihovna

Jsme radi za rozvijejici se spolupraci s Méstskou knihovnou Horni Pland. Navstévy knihovnice
pani Dity Sérové jsou vzdy zajimavé a poucné. Jeji povidani o knihach a spolené stravené chvile jak
u nas, tak v méstské knihovné, jsou pro nas vsechny poucenim a vitanym zpestfenim.

A také dékujeme za donaskovou sluzbu knih.




Kosmetika

Dalsi oblibenou ¢innosti jsou pravidelné navstévy kosmeticky pani Jany Abrlové. Svyym uménim
dokaze zkraslit a potésit kazdou zZenu. Jsme moc vdécni za jeji navstévy a vzdycky se na ni tésime.

Védomostni odpoledne

Vojenské lesy a statky s.p. divize Horni Plana ndm pravidelné organizuji védomostni odpoledne
spojené s poznavanim piirody, lesa a zvirat.
Moc dékujeme za vstiicnost a dlouholetou spolupraci, vazime si toho.




Vzpominkové setkani u kaplicky

Jako kazdy rok koncem ¢ervna se iletos konalo pravidelné vzpominkové setkdni u kaplicky v zahradé
naseho Domova. Vzpominkovou msi vedl jahen Vojtéch Talif za asistence Jifinky Balkové.

Jsme moc radi, Ze cestu na toto spole¢né setkani si kazdy rok najde vice a vice rodin. Spole¢na
vzpominka vénovana obyvateltim naseho Domova, ktefi jiz nejsou mezi nami, je pro rodiny takovou
pomyslnou posledni teckou, leckdy je to uzavieni jejich smutku, uzavieni jednoho zivotniho pribéhu.

Pro nas zaméstnance je to také tak. I my truchlime a vzpominame na nase obyvatele, ¢asto vSak
vzpominame na veselé historky, které jsme spole¢né zazili. A toto setkani s rodinami je velkym
ocenénim nasi prace, je to pro nas dar a potéSeni, Ze i po néjaké dobé nase vazby a vztahy zlstavaji,
ze mame spole¢né vzpominky.

PREDSTAVUJEME

Jak jsme si slibili v minulém Cisle, predstavime si dalsi skvélé a ochotné lidi, ktefi nevdhaji a obétuji
sviij cas pro nds, abychom my mohli stravit prijemné a uZitecné chvile.

Po malifi Bohumirovi Nowakovi predstavime pani Lenku Vozabalovou,
ktera k nam jezdi s ponikem Pepinem z Centra Pepino v Pyramidé¢, z.s. Novosedly.

Centrum Pepino v Pyramidé je stfedisko doporucené hiporehalilitace v pedagogické a socialni
praxi Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti.



Pani Vozabalova, jak byste nam predstavila to,
co v Centru Pepino v pyramidé délate?

Centrum Pepino je zapsany spolek, ktery sidli v Novosedlech
u Kdjova. Spolu s tymem se vénujeme aktivitim s konimi jako je
hiporehabilitace, kontaktni terapie, vycvik jezdct a koni. Aktualné
mame celkem 16 koni a ponikd. Z toho 12 nasich, 3 v zapijcce
a jednu sportovni pony klisnu v najmu. Specializa¢ni zkousky pro
vyuziti v hiporehabilitaci ispésné slozilo 7 koni a ponika z nasi staje.

Jakym zptsobem jste se k této praci dostala,
byl to Vas zivotni sen?

Uz od mych deseti let jsem navstévovala jezdecky klub Slupenec
a samoziejmé touzila po svém vlastnim koni. Tento sen se mi splnil
az kdyz mému prvorozenému synovi bylo 6 let. Tenkrat jsme si
poridili naseho prvniho ponicka — Pepina. Vzhledem k tomu, zZe
jsem v té dobé pracovala jako socialni pracovnik v pfimé péci a jako
chiiva v rodinném centru, z fad klientti zacala poptavka po jizdach
na ponikovi a o péci o néj. Tim zacal pfibéh centra ,,Pepino®

Jaké jsou Vase dosavadni poznatky z terapii v naSem Domové?

Na kazdé setkani se moc tésime a zda se, Ze klienti na nas a Pepina
také. Ti, ktefi se zacastnuji pravidelné, si vytvorili k Pepickovi velmi
kladny vztah. Radi se ho dotykaji a kazdy klient si uziva chvilku
s nim. Nase sezeni slouzi zaroven i jako motivace k tomu, jak travit
¢as na Cerstvém vzduchu. Trénujeme skrze ponika pamét a jemnou
motoriku. Také jsem zaznamenala velky posun u klientd, ktefi méli
pfi prvnim setkani z ponika respekt a obavu, Ze uz v néj ziskali di-
véru a odvazi se ho i vy¢istit nebo udélat néjaky uces z htivy.

Mite néjaké vyznamné plany do budoucna?

Radi bychom do naseho profesniho tymu sehnali fyzioterapeuta,
ktery je ochotny pracovat venku a neboji se koni. Posledni rok jsme
zaznamenali velkou poptavku na hipoterapii ve fyzioterapii
a ergoterapii pro malé déti. V jiznich Cechdch je mélo stiedisek,
kam mohou rodice se svymi détmi dochazet a jejich kapacita je
omezena. Také nyni hleddme moznosti uzavrené haly nebo stodoly,
abychom mohli hipoterappie délat pravidelné i za §patného pocasi.
Véfim, Ze se nam to povede a budeme moci nabidnout klientim
i tuto sluzbu.




Dalsim, koho bychom vam radi predstavili, je pani Michaela Fuc¢ikova. Pani Fucikova k nam jezdi
s vini. Ano, opravdu jezdi s vini. Je clenkou Mezinarodni federace profesionalnich aromaterapeutt
IFPA a Asociace ¢eskych aromaterapeutd.

Aromaterapie je cilené pouzivini vonnych vytazkii z rostlin, vndsi do nasich Zivotii dalsi rozmeér.
Pro kazdého clovéka a jeho momentdlni rozpolozZeni existuje ticinnd a vhodnd kombinace
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aromaolejii, kterd ptindsi potfebnou iilevu a podporu. Aromaterapie pomiiZe nasemu organismu
nacerpat novou energii a dostatecné se zregenerovat.

Pani Fucikova, jak byste

se nam predstavila, co si
mame vlastné pod pojmem
aromaterapie predstavit?

Pracuji ve své soukromé
praxi jako odborny aromatera-
peut jiz 15 let. Poslednich 5 let
jsem se intenzivné vénovala vy-
ukové ¢innosti — poradala jsem
jednak soukromé kurzy, déle
v ramci Institutu aromaterapie,
ktery jsem sama v r. 2011 absol-
vovala, jsem vyucovala své nové
budouci kolegy a také jsme
vedla odborné aromaterapeu-
tické kurzy ve Skole klinické
naturopatie v Praze.

Téma aromaterapie je Siroké
téma, da se zkracené shrnout
jako cilend aplikace éterickych
olejii se zamérem podpofit,
harmonizovat a zlepsit dusevni
a fyzickou kondici klienta,
tedy prfijemce aromaterapie.
Eterické oleje se daji aplikovat
riznymi zpiisoby ale zasadni
je to, Ze zcela prosté privonéni
si k urcité prirozené viini vyvola
urcitou psychologickou odpo-
véd a nasledné odezvu v naem
organismu na mnoha urov-
nich, pficemz vse se odehrava
v poli osobni jedine¢nosti kaz-
dého z nas.

Da se tedy zjednodusené
fici, Ze éterické oleje prirozené
komunikuji s nasim nitrem.
Dosah ptisobeni téchto z rost-
lin ziskanych éterickych oleja
na na$e télo je opravdu hlu-
boky a nesmirné ptijemny,
nebot vedle Sirokého spektra
jejich ucinka na fyzické télo
(jako je napf. analgetické pu-
sobeni, protiinfekéni, viri-
cidni, antiseptické ucinky,
atd.... tady by rozsah tohoto
¢isla nestacil na jejich cely
vycet) nas dostanou velmi
ptirozené a zdravé do dusevni
pohody a radosti.



Jakym zptsobem jste se
k této praci dostala,
byl to Vas Zivotni sen?

Nékdy mam pocit, Ze jsem
se s timto zaméfenim nékde
uvnitt sebe samé narodila, ale
cesta k poznani tohoto oboru
byla dlouha. Jak uz to tak byva,
ptisla pred lety jedna Zivotni
krize a toto nelehké obdobi mné
ptivedlo k hledani jinych cest
v zivoté a zcela primo tak ke
studiu aromaterapie a vénovani
se druhym.

Jaké jsou Vase dosavadni
poznatky z terapii v nasem
Domové?

NasSe setkdvani s Kklienty
v Domové jsou naprosto jina
a originalni, odli$na ode v$eho,
jak jsem dosavad s aromatera-
pii pracovala. Vychazi to jiz

pinkach, pficemz individualita
pristupu musi byt zachovana.
Propojila jsem stranku piso-
beni vani, doteku, vizudlni
zazitek a nékdy také chutovy
zazitek, je-1i to mozné. Zkou-
mame rostliny, ze kterych se
éterické a rostlinné oleje ziska-
vaji opravdu zevrubné - viing,
podoba, zajimavé informace
o jejich rastu, nékdy i chut.
Snazim se propojovat véci zna-
mé s uplné novymi zajimavymi
informacemi ze svéta aroma-
tickych rostlin, debatujeme
s klienty o vécech, které je k jed-
notlivym témattim napadnou.

Mym cilem je udélat z kaz-
dého setkani takovou ,hos-
tinu®, kde vedle krasnych vini
nechybi kontakt s redlnymi
rostlinami i zajimavé informace
a vytvari se tak pole pro pod-
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vzpominky z minulosti a utva-
feji pozitivni vzpominky nové.

Mate néjaké vyznamné plany
do budoucna?

Nyni jsme obecné velmi kon-
centrovani na pozorovani svéta
zrakem a sluchem, pfi¢emz nas
¢ich (i chut a hmat) zaostavaji.
Cich nas vede jako jediny
smysl pravdivé Zivotem a je di-
lezité si ho udrzovat v poradku.
Takze pracovat na tomto té-
matu se svymi klienty i $ir$im
okolim, to je vlastné ndpln
prace aromaterapeuta. A urcite
byt otevfend moznostem a pri-
lezitostem, které Zivot prinasi -
jako jsem naptiklad velmi rada
vyslySela tuto inspirativni na-
bidku pracovat s klienty u vas
v Domové.
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DOMOVA

Autorska tvorba Lenky Vildové

Lenka Vildova pracuje v naS§em Domové jiz nékolik let na ekonomickém tseku. Teprve neddvno
se jeji okoli dozvédélo, ze ma nadani basnika, nadani improvizace a autorské tvorby. Jsme moc
radi, ze nam sklada basnicky ke zvlastnim prilezitostem. A tak nam slozila jednu letni, pro nas do
¢asopisu. Lenko dékujeme!

Kdy?z je mi horko, vodou se svlazim,

LETO na chvili uplné vypnout se snazim.
Nevnimam nic, snad jenom zpév ptaci,

Divam se na modrou oblohu bez mrak ke Stésti opravdu malo stadi.

a mnohem snadnéji uvéfim zazrakam. 5

Zima uz konecné vlady se vzdala, Ze vlastné krasné je na tom svéte,

ze nikdy neskondi, to jsem se bala tak to nam dochazi predevsim v 1été.
Zpivaji ptaci a slunce sviti,

Ted ale slunce silu mi dava chmury se ztraci, kdyZz voni kviti.

a moji posteli stala se trava.

Pfimhoufim oci, nebesa sleduji, ... kdyZ je krasné,

tyhle dny letni opravdu miluji. chtéji se mi skladat basné ...

LETNi RECEPT NA MERUNKOVE KNEDLIKY

K létu patfi neodmyslitelné letni ovoce jako treba jahody, bortvky, tfeSné nebo meruriky. Ai v Iété
nds honi misnd a tak se prfimo nabizi zpracovat letni ovoce do néceho moc dobrého. Jako treba
merurikové knedliky, které jsme méli neddvno k obédu.

Suroviny: ® 250 gtvarohu

® 250 g hrubé mouky

® 1 vejce _ﬁ:‘y

® 0,5 sacku vanilkového pudinku e

® 1 Izice rozpusténého masla i

® 1 Spetka soli L . - /,
® merunky 5 = :

® cukr "~ G5

Postup pripravy: Tvaroh smichame se vSemi pfisadami na hladké nelepivé tésto. Hotové tésto
vytvarujeme do valecku, ktery rozdélime na stejné velké kousky. Merunky vypeckujeme, ale
nechame v celku. Do kazdé vsypeme 1/2 Izicky cukru a poloviny spojime k sobé. Zabalime do tésta
a vkladame do vafici osolené vody. Vafime asi 5-7 min., dokud nevyplavou.

Hotové knedliky sypeme cukrem, pernikem a polijeme rozpusténym maslem. A nebo
muzeme polit zakysanou smetanou. Dobrou chut.

/AR
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