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Znacka kvality s hodnocenim 5 hvézd | Ohlédnuti za pfedvano¢nimi akcemi

DOMOV DUCHODCU HORNIi PLANA ZiSKAL 5 HVEZD!
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V téchto dnech slavime obrovsky uspéch. Na§ Domov ziskal v certifika¢nim systému Asociace
poskytovatelt socidlnich sluzeb CR to nejvyssi komplexni ocenéni — Znacku kvality s hodnocenim
5 hvézd. Znacka kvality v socidlnich sluzbach je systém externi certifikace pro socialni sluzby.

Cilem Znacky kvality v socialnich sluzbach je poskytnout novym uzivatelim socialni sluzby
¢i zajemclim o ni, ale také jejich rodinnym prislusniktim, jednozna¢nou informaci o tom, jakou
kvalitu mohou od Zivota v daném zafizeni socidlnich sluzeb ocekdvat. Jde o systém externi
certifikace, ktery je zaloZen na tzv. udélovani hvézd. V praxi tak jiz pfi vstupu do zafizeni uvidi
jak jeho novy uzivatel, tak pfipadné i jeho rodina, zda jde napt. o zafizeni dvouhvézdickové nebo

pétihvézdickové.
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Znacka kvality v socidlnich
sluzbach hodnoti v§echny diile-
zité aspekty poskytovani social-
ni sluzby, a to pouze z jednoho
uhlu pohledu - z pohledu sa-
motného uzivatele této socialni
sluzby.

Systém Znacky kvality vzni-
kal od roku 2009 pro domovy
pro seniory, prvni certifikace
této sluzby byly realizovany
v roce 2011. V soucasné dobé
je Znacka kvality zarazena do
prestizniho vladniho programu
Ceskd kvalita, garantujiciho
objektivitu a nezdvislost svych
znacek.

Znacka kvality usiluje o zvy-
$ovani kvality v certifikovanych
zafizenich, poukazuje na slabd
mista v poskytovani péce a pred-
klada doporuceni, v jakych
oblastech je mozné se dale
zlepSovat. Jedna se o aktivni
systém, ktery pribézné reaguje
na stale se zvysujici pozadavky
na kvalitu péce. Zpravidla je-
denkrat ro¢né je aktualizovan
a upravovan na zakladé pripo-
minek a zkuSenosti odborniku,
aby reflektoval legislativni zmény
i nové dirazy a trendy v oblasti
socialnich sluzeb.

Jde o nejvyssi mozné dosa-
zené ocenéni v oblasti socialnich
sluzeb v soucasné dobé u nas.
Ziskana Znacka kvality tak
ocefniuje praci a snahu vsech
zaméstnancu, kteti v Domové
diichodct Horni Plana pracuji.

Je to vysledek dlouhodobé, kon-
cep¢ni, tymové a zodpovédné
prace vsech, ktefi se na chodu
Domova podileji. Samotna cer-
tifikace je naronym a pomérné
dlouhym procesem, ve kterém
certifikovany predklada doku-
menty, doklddd a prokazuje
svou praxi, certifikatori osobné
na misté zkoumaji a hodnoti
procesy péce v zarizeni.
Domov dtchodctt Horni
Plana ziskal svou prvni Znacku
kvality v roce 2021 ziskem Ctyr
hvézd, s platnosti do brezna
2024. Od brezna 2024 tak pro-
bihala recertifikace zafizeni, kte-
ra byla ukoncena 30. ledna 2025
ziskem plného poctu 5 hvézd.
V Jihoceském kraji je v sou-
¢asné dobé certifikovano touto
prestizni znackou celkem devét
domovt pro seniory, Domov
diachodcti Horni Pland je hrdé
jednim z nich. Mame obrov-
skou radost zejména z tak vy-
sokého ocenéni. Dosahli jsme
jej i pres to, Ze nd§ Domov ma
jeden velky hendikep, a to stavbu
jako takovou. Domov funguje
jako zafizeni socidlnich sluzeb
jiz vice nez 70 let, budovy jsou
dnes jiz stavebné nevyhovujici.
Mame malé rozméry pokoja,
na mnohych nasich pokojich
je prostor opravdu stisnény,
nevyhovujici. Mnohé pokoje
pouzivaji spole¢né socidlni za-
fizeni, jak WC, tak koupelnu.
Snazime se i v téchto podmin-

kach, aby Zivot nasich klientt
byl co nejpohodovéjsi a spoko-
jeny. Snazime se jim stavebni
nedostatky budov vyvazit péci
plnou pochopent, klidu a vztaht.

Dovolte mi, jako reditelce
Domova diichodctt Horni Plan4,
podékovat véem zaméstnancim,
celému tymu, za to, jaci jsou,
jak jednaji, jak funguji. Ono to
neni jen o tom byt zaméstnan
a vézt se, unas je to o spolupraci,
komunikaci, respektu a ucté.
Ano, najdou se chyby, ty se
najdou vsude, jsme jenom lidé
s béznymi starostmi a problémy;,
ale smyslem a cilem nasi prace
je spokojeny klient, idealné pak
i spolupracujici a spokojena ro-
dina. Takze velké diky a respekt
vSem ,,mym" zaméstnanciim,
velké diky a respekt vem, ktefi
chtéji, chapou a funguji.

Za obrovskou praci odvede-
nou v ramci certifikace Znacky
kvality specidlné dékuji Bc. Mi-
roslavé Dvorakové a Bc. Jitce
Suché. A véfim, Ze pravem mii-
Zeme pouzivat nase motto, které
je prejaté z Konceptu Smyslové
aktivizace: ,Pecujeme s uctou,
laskou a respektem®.

Ing. Bc. Renata Brezinovad,
reditelka



STUDENTSKE PRAXE U NASV DOMOVE

N4§ domov je klinickym
pracovistém Zdravotné social-
ni fakulty Jihoceské univerzity,
jejiz studenti a studentky k nam
chodi na praxi jiz mnoho let.
Stejné tak k nam chodi na praxi
i studenti Teologické fakulty
Jihoceské univerzity a jinych
vysokych skol.

V lednu leto$niho roku u nas

Poprosili jsme je, aby nam
fekly par slov o sobé a také
o tom, co studium na Lyceu
vlastné obnasi.

»Waldorfské lyceum je Ctyr-
leté studium zakoncené maturi-
tou, nyni navstévujeme tieti
rocnik. Nase zaméreni je vse-
obecné, podobné jako na gym-
ndziich. Cim se nase $kola lisi
od klasickych gymplii jsou prak-
tika z riiznych obori. V prvnim
rocniku je zemémétické prakti-

absolvovaly témér tfi tydny
praxe i studentky Waldorfské-
ho lycea v Ceskych Budé&jovicich,
sleény Anezka Horska a Ka-
rolina Blazkova. V ramci tzv.
socidlniho praktika si mély vy-
zkouset, co obnasi aktiviza¢ni
¢innost se seniory. Pro nds to
byla jedna z prvnich zkuSenosti
s praktikantkami ze stredni

kum, v druhém ekologické a ve
ctvrtém profesni. Také v ramci
skoly jezdime na riizné vylety
a pobyty. V prvnim rocniku jsme
se tridou byli na tydennim po-
bytu v Prienu v Némecku, kde
jsme byli ubytovani u mistnich
rodin a v prienské waldorfské
skole jsme absolvovali intenzivni
kurz kovarstvi. Také casto jez-
dime na koncerty vazné hudby
do Prahy. Mdme to ve skole roz-
manité®, sdéluji praktikantky.

skoly. Trochu jsme méli strach,
ale ukazalo se, Ze vék nehraje
roli. Kdyz v sobé clovék ma
empatii a respekt, je jedno,
kolik je mu let. Obé dévcata
dokdzala byt i pfes mlady vék
velmi mila, citliva a ohleduplna
a véfime, Ze i jim se u nds na
praxi libilo a do Zivota si od-
nesla cennou zkusenost.

Béhem své praxe mély stu-
dentky moznost poznat fadu
klientti a klientek a rozhodly se
proto, Ze ndm i ony povi par
slov o sobe.

Anezka Horska:

»Je mi 18 let. S rodinou byd-
lim v Ceském Krumlové, mdm
jednu mladsi sestru, kterd chodi
jesté na zdkladni skolu. Kazdé
rdno dojizdim do skoly do Ces-
kych Budéjovic, kde odpoledne
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travim cas s partnerem a kama-
rady. S pritelem tvorime Stastny
par uz rok a pul. Rddi chodime
na koncerty a do kavirny. Ve
volném case posloucham meta-
lovou hudbu, kterd je mou vel-
kou vdsni a neodmyslitelnou
soucdsti zivota.”

Karolina Blazkova:

-V prosinci jsem oslavila
osmndcté narozeniny. Bydlim
u Ceskych Budéjovic, v Litvino-
vicich. Nase rodina se tam na-
stehovala po druhé svétové vilce.
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Mdame zahradu, na kterou rada
chodim. Péstujeme na malém
policku brambory nebo cibuli
a také rajcata. Rostlinky a kytky
mé zkrdtka tési. Také rdada cho-
dim na prochdzky a tiry, ani
zima mé od nich neodradi!
Rdda cestuji jakymkoliv zpii-
sobem: pésky, vlakem, autem
nebo treba lodi. Md oblibend
zemé, kterou jsem navstivila, je
Rumunsko, kde jsem byla asi
Ctytikrdt. Naposledy jsem tam
zavitala minuly rok v fijnu.
Také se mi libilo v Nizozemsku,
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kde jsem byla necelé tfi tydny.
Chtéla bych toho procestovat co
nejvic mizu. Rdda bych vidéla
zemé jako je Indie nebo Vietnam,
ale laka mé i Jizni Amerika, tak
doufdm, ze se na alespori jedno
z téchto mist dostanu. Chtély
bychom s AneZkou obé moc po-
dékovat za moznost vykondvat
praxi ve vasem Domové a za vielé
prijeti, kterého si moc vazime.“

My dévcatim také dékuje-
me a jiz nyni mizeme fict, Ze
se dal$im praxim stfednich
$kol nebudeme branit.

Moc dékujeme pani Jané Svabenské za nddhernou

andélku RiiZenku!

RiiZenka je krdsnd, nadpozemskd a pritom tolik
redlnd! Bude u nds délat parddu a budeme se tésit z jeji

pritomnosti kazdé Vinoce.

Tento ddrek md pro nds hluboky vyznam, je ujisténim,

Ze nase prdce md smysl.
Dékujeme...

—_—
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PRATELSTVI,

KTERE DAVA ZIVOTU NOVY SMYSL

V naSem Domové se Casto
setkdvame s momenty, které
nam pripominaji, jak mocnou
silou vladne pratelstvi. Jednim
z nich je i pfibéh kamaradstvi,
které v Domové vzniklo mezi
pani Ludmilou Omackovou
a pani Markétou Bezchlebovou.

Pani Ludmila Omackova je
88leta dama, kterd Zije v naSem
Domové uz vice nez dva a pul
roku. Nastup do Domova pro
ni nebyl snadny. Velmi ji chy-
béla rodina, kterou ma daleko
a komunikace pres Skype ji
alespon caste¢né pomaha pre-
kondvat tento smutek. Aby se
prili§ nezamyslela nad svou sa-
motou, vénuje se peceni, coz ji
bavi a zaméstnava. ,,Pamatuji
si, ze kdyz pani Omackova pri-
$la, pekly jsme spolu kremrole.
Bylo to naroc¢né, ale pani nas

skvéle organizovala a kremrole
byly vynikajici,“ vzpomina
jedna z pracovnic Domova.

Pani Ludmila neni velkou
fanynkou pomluv a drbi, a pro-
to se nikdy nezapojuje do dlou-
hych debat v $irsim kolektivu.
Radgéji si uziva klidnéjsi akti-
vity a spolec¢nosti par lidi, se
kterymi si rozumi.

Jeji pritelkyni se stala pani
Markéta Bezchlebova, 76letd
dama, ktera zije v Domové jiz
tfi roky. Pani Markéta si na
zivot v Domové zvykla naopak
velmi rychle a je zde spoko-
jend. Diky ¢astym navstévam
rodiny nikdy nepocitovala po-
city osameéni.

I kdyz se tyto dvé pani zpo-
¢atku spise otukavaly a vza-
jemné se neznaly, postupné
zjistily, Ze maji mnoho spolec-

ného. Nejvice je sblizil vylet do
Ceského Krumlova, kam vyra-
zily spolu. Pani Omackova se
béla jet sama, a tak ji pani Bez-
chlebova vzala pod sva kridla.
Tento vylet je velmi sblizil a od
té doby se schazeji pravidelné
kazdy den, casto i nékolikrat
denné na kavicce. Spole¢né ta-
ké pecou babovky, kolace a do-
konce i dorty. Je nam radosti
pozorovat, jak je jim spolu
dobre.

Pratelstvi téchto dvou dam
je jednim z krasnych dtkazi,
ze i v pozdéj$im véku miize
¢lovék najit novy smysl Zivota,
nové pratele, zajmy a zazitky.
Kdyz mame nékoho, na koho
se tésime, s kym miizeme sdilet
radosti, kazdodenni drobnosti
i strasti, je to k nezaplaceni.
A prali bychom to viem!
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NAS TRADICNi JARMARK
JE NASE RADOST PRED VANOCEMI

V prosinci se na na$i terase
uskutecnil jiz tfeti Vanocni
jarmark, ktery i pres chladné
pocasi prilakal mnoho navstév-
nikd. Nastésti nds béhem celé
akce nepostihlo zadné nepri-
jemné pocasi, neprselo ani ne-
snézilo, coz bylo moc fajn.

Béhem tohoto svate¢niho
dne se na nasem jarmarku vy-
stiidalo par zajimavych vystou-
peni. Na§ pévecky krouzek, za
doprovodu harmoniky, zazpi-
val tradi¢ni vanocni koledy,
které nas naladily na Vanoce.
Dékujeme jim za krasny zazitek!

Velkou radost prineslo také
vystoupeni déti ze Zakladni
$koly Horni Plana, které nam
zahraly na kytary a flétny a za-
zpivaly vanocni pisné. Velice si
jejich ucasti vazime a dékujeme
jim za jejich ¢as a chut si u nas
zazpivat.

Soucasti letosniho Jarmarku
byl také slavnostni kfest na-
$eho nového kalendare, ktery
vznikl diky spolupraci s Mu-
zeum Fotoatelier Seidel, Cesk}’f
Krumlov. Kftu se ujal pan se-
nator MUDr. Marek Slaby,
MBA, LL.M., kterému patii
velké podékovani za jeho ucast
a podporu. Kromé pana sena-
tora se kitu zcastnila reditelka
Muzeum Fotoatelier Seidel pani
Mgr. Zdenka Mrazkova, MBA

a skvéla fotografka Lenka Sté-
pankovd, které vdécime za
uzasné fotografie. Podpofit nas
prijeli i zastupci zfizovatele,
moc dékujeme.

Cely krest byl krasnou uda-
losti, oslavou dobré lidské vule,
ochoty, oslavou Zivotti nasich
klientti a radosti z vano¢niho
¢asu. Kftu se zucastnila i pri-
tomna verejnost, kalendar pak
byl k zakoupeni na jednom
z nasich prodejnich stanki.

Dékujeme vSem, kdo nas
podporili nakupem kalendare.

Soucasné kazdému majiteli
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naseho kalendare na rok 2025
velmi gratulujeme, je majite-
lem limitované edice a hlavné
jedine¢ného a krasného dila
nas vsech.

Na jarmarku v nasich stan-
cich bylo k zakoupeni mnoho
originalnich vyrobkd, které
vlastnoruc¢né vyrabéli klienti ne-
bo zaméstnanci. Mimo to jsme
zde méli také stanek s vyrobky,
které si vyrobily déti z Détské-
ho domova v Horni Plané a pfi-
8ly si je také prodat.

Navstévnici se mohli zahrat
domacim puncem nebo svare-
nym vinem, pochutnali si na
palacinkdch od Kati nebo na
klobasach z grilu, nad kterymi
bdéli nasi udrzbari. A nesmime
zapomenout na lahodné sva-
tebni kolacky, které nam jesté
horké z trouby zadarmo do-
vezla nase Sikovnad zaméstnan-
kyné, mimochodem také Kata!
Dékujeme!

Jako kazdy rok, ani tento va-
noc¢ni jarmark by se nemohl
uskute¢nit bez pomoci v$ech,
ktefi se na jeho pripravach po-
dileli, a samoziejmeé bez vsech,
ktefi ptisli a podpofili nas svou
ucasti a nakupy. VSem ucastni-
kim a navstévnikim bychom
chtéli z celého srdce podékovat
a tésime se na dalsi spolecné
setkani v leto$nim roce.






PREDSTAVUJEME
ZAJIMAVE OSOBNOSTI NASEHO DOMOVA

V tomto ¢&isle bychom chtéli blize predstavit dvé zajimavé ddmy, pani Lucii Stépdnkovou
a pani Vladku Puritscherovou, které s nasim Domovem pravidelné a tizce spolupracuji. Lucka
Stépdankovd je fyzioterapeut, dochdzi k ndm do Domova a poskytuje klientiim a i zaméstnanciim
tolik potiebné masdze, ilevu od bolavych svalii a tim i mnohem lepsi ndladu. Vladka Purits-
cherovd je vychovatelka z Détského domova Horni Pland a chodi k ndam pravidelné se ,,svymi“
détmi na ndvstévy. Prindseji radost, Zivot a svétlo do Zivota nasich klieti.

LUCIE STEPANKOVA

Jmenuji se Lucie Stépankové a ve vasem Domové
poskytuji masaze klientim. Pred par lety jsem v Domové
byla zaméstnana jako pecovatelka, nyni pracuji na useku
uklidu v zahrani¢ni firmé. Mam tzasné Ctyii déti, které pro
mé spolu s manzelem jsou tim nejcennéjsim, co mam. Mou
nejvétsi zalibou je muj Zivot. ProtozZe to je to, co mé nejvic bavi
a chci si ho uzit, jak nejlépe to ptijde, az do posledni chvile.

Mezi mé nejvétsi zajmy patfi cestovani - nejradéji
nav$tévuji pamatky a zajimavosti nasi republiky. Zajima mé
historie, knihy, sport a prace s détmi - pracuji také jako
vedouci zajmovych krouzka. Bavi mé i prace se dfevem,
hrani na klavesy a ha¢kovani, ale tomu se vénuji velmi malo,
protoZe den ma bohuzel, pouze 24 hodin. K tomuto stylu
zivota mé inspiroval pribéh, ktery jsem slySela vypraveét,
kdyz jsem jesté pracovala tady v Domové. Na zdkladnim
seminafi ke Konceptu Smyslové aktivizace jeho autorka
Hana Vojtova vypravéla pribéh, ktery se stal u nich
v Domové seniortt Mistra Kfistana v Prachaticich. Pribéh
byl o panovi, kterému bylo pres devadesat let a hral profe-
sionalné na harmoniku. A kdyz ho pozadali, zda by mohl zahrat v jejich domové seniord, tak se
omluvil, Ze by moc rad, ale Ze nema cas. Ptala se jej tedy pani feditelka, co ma tak moc na praci,
v 90 letech, kdyz nema cas? A on odpovédél, ze se zacal udit latinsky, protoze by si rad precetl
Williama Shakespeare v latiné. A mé diky tomu doslo, Ze vlastné nikdy neni pozdé vénovat se
tomu, co chceme, co nds bavi. Jenom ta cesta k tomu byva obcas obtiznéjsi, ale takovy je zZivot.

Proto bych chtéla poprat vSem, aby si svij zivot uzili do posledniho okamziku, tak jak to nejlépe
jde, a nevzdavali se, pokud zrovna nebudou moci nalézt tu spravnou cestu.
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VLADKA PURITSCHEROVA
Vék: 52 let

Pracovni pozice: vychovatelka v Détském domové Horni Plana

vvvvv

Asi neprekvapi, Ze to nebyla ma prvni volba, ale za dob minulého
rezimu mi bylo odepfeno studovat specidlni pedagogiku.

V mlékarenském oboru jsem pracovala témér 10 let, ale poté si mé
ma vysnéna prace s détmi nasla a bylo mi nabidnuto misto v Détském
domové v Horni Plané. Dalkové jsem vystudovala vychovatelstvi
a specialni pedagogiku, v Détském domové jsem pracovala od roku
2000 do 2007. V srpnu 2007 jsem nastoupila coby ucitelka MS
do malé gkolicky v Pfisecné. Pri praci jsem se dale musela vzdélavat
a dokoncit vzdélani predskolni pedagogiky. Prace ve skolce a v Détském
domové je v né¢em podobna, ale kazda ma sva specifika. Ve skolce
mé prace nesmirné bavila (i diky p. feditelce Urbanové) a kdyby nam tehdy obec Prise¢na skolicku
nezavrela, zfejmé bych tam pracovala i nadale. V roce 2014 jsem se tedy vratila pracovat do zdej-
$tho Détského domova, kde pracuji dodnes na pozici vychovatelky.

Rodina: S nadsazkou fikam, Ze jsem S$tastné rozvedena uz mnoho let - ale zadana, ve vztahu
s partnerem jsem 10 let. Z manzelstvi mam uz dospélou dceru (30 let) Kristynu. Ta mé postavila
do pozice babicky, kdyz privedla na svét dvé uzasné déti — Elisku (10 let) a Pétu (7 let). Ve své
domacnosti ,,vychovavam® jesté dva psy — Denyho a Kelise.

Co mé bavi, co mam rada: Celozivotné mé bavi pohyb v jakékoliv podobé - béh, chtize, tary,
tanec. Ze vSeho nejvice mé bavi jizda na kolobézce, je to laska uz cca 12 let, kdy jsem silni¢ni
kolobézku zbysttila na Lipné, poprvé od détskych let jsem si na ni stoupla, na prvni dobrou jsem na
kolobézce z pij¢ovny najela 25 km a tato laska (vasen) mi ziistala a doufam, ze jesté dlouho ziistane.

Bavi mé moje prace a moje vnoucata. Jejich nadsSeni, bezprostfednost a détska hravost, zvidavost
a snaha neustale néco se ucit a posouvat se vys a vys.

MUZIKOTERAPIE NOVE V NASEM DOMOVE

Do naseho Domova postup-
né zavadime mnoho novych
terapii a jednou z nich je i mu-
zikoterapie. Pojdme si o muzi-
koterapii fict néco vic.

Muzikoterapie je terapeu-

tickd metoda, kterd vyuziva
hudbu a zvuk. Tato disciplina
se opird o presvédcenti, ze hudba
ma schopnost ovliviiovat lid-
skou psychiku, emoce i télesné
zdravi, a proto se pouziva jako
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nastroj pro zlep$eni celkového
stavu ¢lovéka, zlepseni jeho du-
Sevni pohody, lécbu raznych
poruch a podporu osobniho
rozvoje. Muzikoterapie zahrnuje
rtizné pristupy, at uz se jedna



o aktivni u¢ast na hudebni pro-
dukci, pasivni poslech hudby,
nebo kombinace obou téchto
technik.

Hudba byla vzdy soucasti
lidské kultury a jeji vliv na
emocionalni a psychologicky
stav lidi byl zndm jiz v davnych
dobéch. Prvni zminky o pouzi-
vani hudby k terapeutickym
ucelim lze nalézt ve starove-
kych civilizacich, jako byla sta-
rovéka Cina, Egypt, Recko nebo
Rim. V téchto dobich byla
hudba povazovana za nastroj
pro harmonizaci téla a ducha.

Moderni muzikoterapie za-
¢ala ziskavat na vyznamu v pri-
béhu 20. stoleti, pricemz jeji
rozvoj byl podporovan i vyuzi-
vanim hudby v nemocnicich
a na rehabilita¢nich oddéle-
nich. V 50. letech 20. stoleti se
muzikoterapie stala uznavanou
odbornou disciplinou, ktera dnes
zahrnuje Sirokou $kalu tera-

peutickych metod a technik.

Neékteré techniky si pribli-
ime:
. Aktivni muzikoterapie

- Klienti jsou vyzvani, aby
aktivné hrali na hudebni na-
stroje, zpivali nebo improvizo-
vali. Tato forma muzikoterapie
pomaha klientim vyjadrit své
emoce, zlepsit sebevédomi
a posilit motorické schopnosti.

— N

2. Pasivni muzikoterapie

- Klienti poslouchaji hud-
bu, ktera je peclivé vybrana tak,
aby odpovidala jejich aktual-
nim potfebam. Hudba muze
navodit relaxaci, zmirnit stres,
podpoftit kognitivni funkce
nebo pozitivné ovlivnit naladu.

3. Receptivni muzikoterapie

- Klient poslouchd hudbu
a reaguje na ni emocionalné
a kognitivné. Terapeut se miize

soustredit na zpracovani emo-
ci, které hudba vyvolava, a po-
moci klientovi témto emocim
porozumet.

4. Improvizace a tvorba

- Klienti vytvareji vlastni
hudbu, ¢imz se stimuluje jejich
kreativita a rozvoj sebereflexe.
Improvizace pomaha lidem
zvladat stres a vyjadrit tézko
vyjadritelné pocity.

Muzikoterapie ma $iroké
spektrum pozitivnich ucinka
na fyzické, psychické a emoci-
ondlni zdravi jednotlivct. Mezi
hlavni vyhody muzikoterapie
patfi snizeni stresu a tzkosti.
Hudba ma schopnost ovlivnit
nervovy systém, ¢imz prispiva
k uvolnéni téla i mysli. To miize
pomoci zmirnit stres a uzkost,
coZ je uzitecné prilécbé dusev-
nich onemocnéni, jako jsou
deprese nebo posttraumatické




stresové poruchy. Dale se mu-
zikoterapie podili i na zlep$eni
nédlady, poslech nebo tvorba
hudby mtize vyvolat pozitivni
emoce a tim zlep$it naladu.
Muzikoterapie také podporuje
komunikaci a sebevyjadreni,
zlepSuje kognitivni funkce jako
je pamét, koncentrace a pozor-
nost. Muzikoterapie ma i fyzic-
ké prinosy. Napriklad rytmické
cvi¢eni a pohyb v kombinaci

s hudbou mohou pomoci pa-
cientim po operacich nebo
urazech obnovit motorické do-
vednosti a koordinaci.

A jak zavadime muzikoterapii
u nas?

Teprve za¢iname, tak jsme si
poridili kytaru a nékolik ozvu-
¢enych nastroju, s kterymi se
nyni pokousime pfenést hudbu
ke klientovi. Mdme dvé nové

vyskolené pracovnice, které kurz
Muzikoterapie nadchl, Pavlu
a MiSu. A zacindme nachazet
mezi klienty skryté talenty, ale
i lidi, které hudba bavi, maji
ji radi.

I kdyz jsme teprve na za-
¢atku, véfime, Ze tento novy
smér bude nejen zajimavy,
ale i zabavny a pfinese nasim
klientdim mnoho pozitivnich
zazitku.

KONCEPTY SMYSLOVA AKTIVIZACE A BAZALNI STIMULACE
V PRAXI NASEHO DOMOVA

V naSem Domové se sna-
zime zajistit klientim co nej-
lepsi kvalitu zivota. Zakladnim
pilifem nasi prace je zarazeni
Konceptu Smyslové aktivizace
do praxe a doplnéni Konceptem
Bazalni stimulace. Tyto pristupy
pomahaji nejen zlepsit fyzické
a psychické zdravi klientt, ale
také posiluji jejich védomi vlast-
ni identity a propojeni s okolim.

Pojdme si jednotlivé koncepty
blize predstavit.

Co je to Smyslova aktivizace?

Koncept Smyslové aktivizace
je cilend, na potteby orientovana
komplexni péce a podpora se-
niord, velmi starych a demenci
postizenych osob.

Smyslova aktivizace vede
k pochopeni vlastni hodnoty

kazdého clovéka, jeho potieb
a zajmd, protoZe pokud zname
potreby, mtizeme probudit za-
jem, pomoci starnout a dopro-
vazet. Tento koncept se stal
zakladnim a stéZejnim koncep-
tem celé prace Domova a za-
kladni prvky konceptu musi
respektovat a v praxi uplatinovat
kazdy zaméstnanec Domova.
Zakladem tohoto pecovatelského




konceptu je ticta, laska a respekt.
Tyto zakladni hodnoty jsou
stéZejnimi hodnotami celého
zafizeni, véech zameéstnancii.

Téma jednotlivych aktivizaci
pak vychazi z klientovych osob-
nich zkuSenosti a zalib, které
zjistujeme jiz pfi prichodu do
Domova a které nam klient dale
sdéluje v ramci individualniho
planovani. ,,Smyslovka® fun-
guje nejlépe, kdyz se klienta
osobné dotyka. To v praxi zna-
mend, ze ten, kdo rad chodil na
plesy si vlednu uzije aktivizacni
setkani na toto téma. Klicové je
i nacasovani, leden je zvolen
zamérné, protoze se plesy nej-
Castéji potradaji z kraje roku.

Ptame se, co dalsiho doma
v tomto obdobi délali, jaké by-
valo pocasi, jak dlouho trvala
zima. Dale se mizeme bavit
o tom, kde se plesy v jeho okoli
poradaly, jak se tam dostaval,
zda se klient ucastnil néjaké
spolecenské akce v nasem Do-
move. K aktivizaci slouzi i pred-
méty, které se s tématem poj,
plesové doplnky (kabelky, mo-
tylky, rukavicky), vstupenky,
slavnosti programy, a jiné, ale
i hudba, oblibena viiné. To vse
pfipomina klientovi, jak se
v dobé, kdy byl na plese citil,
jak ho to bavilo, s kym tam byl,
jak se upravoval a chystal, zda
by znovu rad sel.

Kazdé z téchto setkani je
vzdy prizptisobeno aktualnim
schopnostem a potrebam klien-

ta, tak aby byla co nejucinnéjsi.
Smyslova aktivizace ale uci
i pecujici osoby plné respekto-
vat osobnost klienta, pohléd-
nout na kazdého starnouciho
¢lovéka s pochopenim a prije-
tim a ke kazdému pristupovat
podle toho, jaky zivot prozil,
jaké mél zvyky, povahu a co
mél rad.

Co je Bazalni stimulace?

Bazalni stimulace je pecova-
telsky koncept zaméfeny na
podporu védomi vlastniho téla
a propojeni s okolim. Metody
bazalni stimulace jsou vhodné
zejména pro klienty s tézkym
zdravotnim postizenim, velmi
pokrocilou demenci nebo ome-
zenou schopnosti pohybu.

Mezi nejcastéjdi techniky
bazalni stimulace patfi napfi-
klad dotykova stimulace, coz
jsou jemné masaze, hlazeni nebo
tlakové stimulace urcitych ¢asti
téla. Dale pak pohybova stimu-
lace v¢etné pasivnich pohybt
téla, jako je houpani nebo po-
lohovani. Diulezitou soucasti
bazalni stimulace je vytvoreni
bezpecného a klidného prostie-
di, které podporuje relaxaci
a pocit jistoty. Mezi nejvyraz-
néj$i prinosy bazalni stimulace
patti lepsi orientace v prostredi
a védomi vlastniho téla, nava-
zani kontaktu s okolim a sni-
zovani pociti tzkosti, napéti
a izolace.

Smyslova aktivizace a bazalni

stimulace nejsou jen metodami
prace, ale také cestou k hlub-
$imu porozuméni a respektu
k individudlnim potfebam
kazdého clovéka. Vérime, Ze
prostiednictvim téchto koncep-
td vytvafime prostfedi, kde
pecujeme s respektem, tctou
a laskou.



PROPOJUJEME GENERACE

V nasem Domoveé jiz mnoho
let propojujeme generaci nasich
seniort s generaci déti $kolou
povinnych. Dlouholeta pravidel-
na spoluprace byla nastavena
se Zakladni skolou Horni Plang,
v soucasné dobé jiz s ohledem
na provozni zalezitosti $koly
setkdvani déti ze skoly s nasimi
seniory probiha jen nékolikrat
rocne.

Ale k nasi velké radosti se jiz
néjaky cas rozviji spoluprace,
setkavani déti z Détského do-
mova Horni Plana a seniory
z naSeho domova dichodcu.
Déti z détského domova, které
k nam dochazeji kazdé dva tyd-
ny, prinaseji radost nejen nasim
klienttim, ale i nam vSem.

Kazdé setkani je pro véechny
ucastniky zabavnym a pfinos-
nym zdazitkem. Déti rtzného
véku, prichazeji spolu s vycho-

vatelkou a béhem téchto spo-
le¢nych chvil se vénujeme rtz-
nym aktivitim. Hrajeme
spolecenské hry, kreslime, vy-
tvafime rizné vyrobky nebo se
spole¢né divame na pohadky a
¢teme si. Jsou to okamziky, kdy
generace spojuji své sily a talent
a vytvorime atmosféru, kde se
nejen bavime, ale i u¢ime.

Pro nase klienty je to krasna
prilezitost k tomu si trochu vy-
nahradit odlouceni od své ro-
diny a pro déti zase prostor
vyzkouset si, jaké to viibec je,
travit cas s ,,babickou” nebo
,dédeckem", coz mnohé z déti
ze svych pavodnich rodin ne-
znaji. Tento projekt davd détem
z détského domova prilezitost
vytvorit si pratelsky vztah se
starsi generaci, kterd je prijima
s otevienym srdcem.

Jednim z krasnych projevi

této vzadjemné interakce je, Ze
nasi klienti ¢asto déti obdaro-
vavaji bonboény a drobnymi
darky. Na oplatku déti nase
klienty na ulici zdravi, mavaji si
a objimaji se. At uz jde o maly
darek nebo vrelé pozdravy, tyto
momenty jsou pro vSechny
velmi cenné a prinaseji velkou
radost. Jak déti z détského do-
mova, tak nasi seniofi se tési na
kazdé dalsi setkani. Vznika mezi
nimi opravdové pouto, které
jen potvrzuje, jak dilezité je
sdileni radosti napfic¢ genera-
cemi. Setkavani nasich klientt
s détmi nam ukazuje, Ze ma
smysl podporovat mezilidské
vztahy napfi¢ rtznymi véko-
vymi skupinami. Spojeni ge-
neraci je totiz nezaménitelné
a cenné a vérime, Ze se i nadéle
budeme vzdjemné obohacovat
a podporovat.



DOVIUVA

VANOCNI NAVSTEVY ZASTUPITELU MEST A OBCi

Opét po roce prijeli do naseho
Domova starostové a dalsi za-
stupitelé obci a mést, ve kte-
rych nasi klienti drive zili.
Tento tradi¢ni predvanocni
zvyk je kazdoro¢nim zpestte-
nim pro nase klienty, ktefi se
na tuto udalost vzdy tési. Sta-
rostové a zastupitelé pravidelné
navstévuji své obcany, aby je
podporili a pfinesli jim zpravy
o tom, co se v jejich obcich déje
a meéni a jak se maji sousedi
nebo jak se obci celkové dari.
Starostové privezou vanoc¢ni
darky v podobé darkovych ba-
lickd, plnych laskomin a dob-
rot. Spole¢né setkani prinasi

na$im obyvatelilm nejen ra-
dost, ale i pocit sounalezitosti
a propojeni s mistem, kde casto
prozili vétsinu svého zivota.
Letos nds navstivili zastupi-
telé téchto obci: Cesky Krum-
lov, Cernd Po$umavi, Horni
Pland, Kijov, Loucovice, Ho-
fice na Sumavé, Velesin, Vyssi
brod, Zdikov, Kaplice a Vétini.
Starosta obce Vétini a jeho ko-
legové a kolegyné si na§ Domov
natolik oblibili, Zze za nami
jezdi dokonce dvakrat do roka.

At je cetnost jakdkoliv, mno-
hokrat vSem navstévam déku-
jeme a téSime se na pristi rok!!!

PESTRY ZAVER ROKU V NASEM DOMOVE

Konec roku 2024 byl plny
nejraznéjich akci a navstéy,
které prinesly spoustu zazitka
a krasné chvile spojené s pri-
jemnym posezenim u kavy
a povidanim.

Radost nam jako tradi¢né
pfinesly déti. Ze zakladni skoly
jsme privitali zaky, ktefi spolu
s klienty a pracovniky Vojen-
skych lesti a statkti vyrabéli va-
nocni dekorace.

Skolkové déti nas potésily
vyrobou lojovych kouli pro ptac-
ky, a jako mali ¢ertici vnesly do

Domova radost i smich. Tra-
di¢ni postavy Mikulage, certa
a andéla i letos ztvarnili nasi
zaméstnanci, coz pridalo na
kouzelné atmosfére.

K pohodové adventni naladé
také prispéla akce ,,Cesko zpiva
koledy®, béhem které jsme si
spole¢né zazpivali u primého
pienosu s kapelou Cechomor
znamé vanocni koledy. Tato ce-
lorepublikova akce jiz mnoho
let propojuje vzdy v jednom
okamziku tisice zpivajicich po
celé Ceské republice. Vanocni

cukrovi, vanocka a pun¢ do-
daly nagemu setkdni na skvélé
néladé.

V predvanoc¢nim case u nas
nemohli chybét ani hudebni hos-
té. Krasna vystoupeni predvedli
74ci ZUS Horni Pland a Krum-
lovsti pistci, ktefi nas potésili
svym hudebnim talentem.

Velkym zazitkem bylo i vy-
stoupeni pani Mgr. Gabriely
Krejzové s détmi ze Skoly ve
Frymburku, jejichz program
plny vanocni atmosféry se klien-
tim moc libil.
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VANOCE NA NECISTO

Zavér roku jsme tradi¢né
zavr$ili nasimi ,Vanocemi na-
necisto” spojenymi s Zivym
betlémem. Tento den byl opét
plny pohody, radosti a vanoc¢-
niho kouzla.

Vanoc¢ni ¢as je obdobim ra-
dosti, pohody a sdileni. V nasem
domové diichodcti vsak Va-
noce nevrcholi az 24. prosince.
Jiz nékolik let mame tradici tzv.
»vanoc nanecisto”. Tuto akci
organizujeme nékolik dni pred
Stédrym dnem tak, aby se této
udalosti mohlo zucastnit co
nejvice z nds, zaméstnancii
i klientd.

Cely den se nese v duchu
vanoc¢ni atmosféry. Dopoledne
se na jidelnach jednotlivych
oddéleni schazi klienti a zamést-

nanci - casto i ti, ktefi prisli ze
svého volna. Zdobi se vano¢ni
stromecek, zpivaji koledy a uzi-

vame si s klienty spolecny cas.
Ti si mezitim vychutnavaji punc,
vanocku nebo zavin od nasich
$ikovnych kucharek, nechybi
svatecné prostiené stoly s cuk-
rovim a ovocem.

Na hlavni jidelné pak pro-
biha tradi¢ni vanoc¢ni bingo,
které je taktéz spojeno se
zdobenim stromecku. Kazdy
klient, jehoz ¢islo je vytazeno,
jde zavésit ozdobu na vanoc¢ni
jedlicku. Atmosféra je plna
smichu a radosti, zvlasté kdyz
jsou pak vitéztim binga pre-
dany pékné ceny.

Obéd je také slavnostni,
vSichni si pochutname na
bramborovém salatu a fizku.
Po obédé¢ je na radé rozdavani
darka klientdm, v poslednich
letech se pripojili i zaméstnanci
se vzajemnym obdarovavanim.
Odpoledne pak svate¢ni den

vyvrcholi Zivym betlémem,
ktery je zlatym hrebem celého
dne. Tento krasny napad vzesel
pred lety od nasich zamést-
nancu, ktefi nejenze vyrobili
kulisy, ale sami betlém hraji.
Hlavni role jsou obsazovany
stalymi herci, zatimco vedlejsi
role se méni kazdy rok. A kdyz
se ndm podarfi zapojit mimin-
ko do role Jeziska, je zazitek
jesté autentictéjsi. Vétsinou se
nam postésti malého Jeziska na
chvilku ,zaptjc¢it® od nékteré
z nasich kolegyn maminek.

Diky viem témto udalostem
se konec roku 2024 stal neza-
pomenutelnym.

Dékujeme véem za ucast
a téSime se na dal$i spole¢né
chvile v nadchézejicim roce.




DOVIUVA

CO NAS CEKAV PRVNIM CTVRTLETI ROKU 2025 ?

Po del$i dobé k ndm opét ptijede zazpivat nevidomy zpévék pan Radek Zalud, zpévak pravem
oznacovany jako ,,Cesky Bocelli. V3ichni se také tésime na tradi¢ni Masopust s pivem, koblihami,
klobasami, muzikou a maskami. Poté bude nasledovat oslava MDZ a pokud vie piijde dobte, rddi
bychom si jesté zorganizovali i vlastni ples. Zda se, Ze jaro prozijeme oslavami a zabavou...

Jak vidi staii nase klientka, pani Marie Bartonickova?
To se dozvite z jejiho vtipného t¥indctera!

Mily priteli, konecné ses v pomérné slusném stavu dokodrcal k vyznamnému véku
a vstupuje$ nyni do super obdobi Zivota:

1. Budes mit more ¢asu, ale zadny napad, co s nim.
2. Posadi$-li se nékde na lavicku, aby ses kochal pfirodou, usnes.

3. Budou se ti ¢im dal vic libit mladé holky, ale oslovovat té
budou staré baby.

Zacnou ti rikat pamétnik pravé v dobé, kdy za¢nes zapominat.
Budes vic ¢ist, ale na konci stranky nebudes védét, o co na ni $lo.
Vsechny boty té budou tlacit, nebo se ti budou zouvat.

4
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7. Obouvaci 1zici budes potfebovat metr dlouhou.

8. Cim méné bude$ mit zubu, tim vice budes kousavéjsi.
9

Vlasti bude$ mit dost, ale ¢im dal na mensi hlavu.

10. Do vany polezes po hlavé, protoze neohnes$ nohy v kolenou.

11. Kdyz si bude$ chtit u stanku koupit tisk a upadne ti penézenka, budes délat, ze si
oprasujes koleno, pak lytko, pak ti rupne v zadech, ¢imz tvé ohybani skon¢i a penézenku
vzteky kopne$ do kandlu.

12. Bude$ mit bryle na blizko, na dalku, na sitku, bifokalni, trifokalni a pak jedny s jednou
nozickou, kterymi budes vidét.

13. A% ti nékdo piijde piat, aby ses dozil stovky, POSLES HO DO HAJE!!!

Vyddva: Domov diuchodcii Horni Plana.

Tento ctvrtletnik slouzi pouze pro vnitini potiebu organizace.

DONMIOVA



