Domov dichodct

DONIUVA Horni Plana

Pracovni cesta do Francie | Ocenéni kalendare @ Jarni akce v nasem domové

ZPRAVA Z PRACOVNI CESTY DO FRANCIE

Ve dnech 25.-30. 5. 2025 se zucastnila reditelka Domova dtichodctt Horni Plana pracovni
studijni cesty do Francie. Cestu poradala jako kazdoro¢né spole¢nost Socio s.r.o. ve spolupraci
s Comett Plus Tabor. Partnery cesty byly spolecnosti Interpharmac, Bonno gastro servis, IreSoft,
Fresenius Kabi a Interier Vysocina. Reditelé zafizeni poskytujicich socidlni sluzby napti¢ celou
Ceskou republikou tak méli moznost sezndmit se a poznat fungovani socialnich sluzeb ve Francii.

.....

nabity program. Navstivili jsme domovy pro seniory, reziden¢nich bydleni pro seniory a ztcastnili
jsme se Konference o socidlnich sluzbach ve Francii. Program cesty byl nasledujici:

Nedgéle 25. 5.: Prilet do Nantes v no¢nich hodinach, ubytovani v hotelu.

Pondéli 26. 5.: Konference o socialnich sluzbach ve Francii, s pfihlédnutim na specifické
podminky a odli$nosti dle regiont zemé, navstéva pobytového zatizeni ve mésté Clisson.

Utery 27. 5.: Navitéva Domova pro seniory a Rezidenéniho bydleni pro seniory v La Roche-
-sur-Yon.



DUMUoVA

Stfeda 28. 5.: Pfednasky na-
S§ich francouzskych partnerd,
navstéva Domova pro seniory
v mésté Chantonnay

Ctvrtek 29. 5.: Navitéva
soukromého Reziden¢niho za-
fizeni ve mésté Les Sables
d’Olonne, odpoledne volno ve
mésté Les Sables-d’Olonne

Patek 30. 5.: Dopoledne
odlet do Ceské republiky z le-
tiSt¢ v Nantes.

Jaké poznatky pracovni stu-
dijni cesta prinesla? Material-
né technické zajisténi sluzeb je
ve Francii velmi podobné jako
u nas, maji ovéem mnohem
velkoryseji pojaté uizemi, kde se
dana zarizeni nachazeji. Velké
parcely umoznuji pfizemni
nebo jednopatrové budovy;, cle-
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nitost oddéleni s vytvorenim
mnoha zakouti, posezeni, za-
hradek, vybéht pro hospodarska
zvirata, zaroven se zajiSténim
bezpecnosti pro osoby s handi-
capem nebo demenci.

Ve Francii maji v socidlnich
sluzbach pouze jednolazkové
pokoje, které v pripadé zajmu
(napriklad manzelské dvojice)
mohou propojit. Zajimavé je
personalni zajisténi socialnich
sluzeb, pracovni tyden ve Fran-
cii ma pouze 35 hodin, velmi
casté jsou zkracené uvazky za-
méstnancii. Pecovatelky maji
plat 1.900 € ¢istého (cca 47.500,-
K¢), zdravotni sestry 2.200 €
Cistého (cca 55.000,- K¢) plus
238 € (cca 5.950,- K¢&) za mésic
od statu a 250 € (cca 6.250,-
K¢) z organizace jako priplatek.

V poméru prodavacka v Lidlu
ma zakladni mzdu 1.600 € (cca
40.000,-K¢). Nicméné i ve
Francii narazeji na nepravidel-
nou pracovni dobu, vikendy,
smény, kde je mlada generace
naprosto odmitd, mladi lidé
nechtéji pracovat ve sménném
provozu, nechtéji délat tak téz-
kou praci. I pres takto pékné fi-
nanc¢ni ohodnoceni a kratsi
pracovni dobu chybi jak peco-
vatelky, tak zdravotni sestry.
80 % zaméstnancu jsou imi-
granti z cizich zemi, bez nichz
by zafizeni neexistovala.
Zajimavd je i stranka thrad,
kdy klient hradi 50 % skutec-
nych nakladt na lazko, tedy
cca 2.500 € mési¢né na jed-
noho klienta (cca 62.500,- K¢),
30 % pak jde ze zdravotniho
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pojisténi, 20 % prispivaji samo-
spravy (mésta, obce, regiony),
nestatni neziskovky, vedlejsi
hospodarska ¢innost, dary. Na-
klady zdravotnického perso-
ndlu hradi ze 70 % samospravy,
naklady na psychology hradi ze
100 % samosprava. Tedy co se
tyce financi, zaméstnanci jsou
mnohem lépe zaplaceni nez
u nas, i pres to v§ak zameéstnanci
chybi, je jich nedostatek a ve
sluzbach tak pracuje mnoho
imigrantt z jinych zemi. Zafi-
zeni socidlnich sluzeb maji
mnohem vétsi financni jistotu
nez u nas, klienti (a jejich ro-
diny) se podileji mnohem vétsi
finan¢ni ¢astkou, nez je tomu
u nds. Zajimavé je, zZe to vlastné
nikomu neptijde divné, vSichni
jsou s vysokou thradou srozu-
méni, nikdo se neohdani u nas

tak znamou vétou ,,at se postara
stat”. Diky tomuto nastaveni
spolecnosti pak je pochopitelné
v systému vice penéz a systém
si mize dovolit mit dostatek
kapacit nebo jednoltizkové po-
koje.

Za zminku stoji i velkorysé
pojeti socidlnich sluzeb, které si
ale nepochybné mohou dovolit
také diky finan¢nim zdrojim
v systému. Pobytova zafizeni
jsou propojena s domy s peco-
vatelskou sluzbou, na poskytnuti
sluzby se necekd tak dlouho
jako u nas (zadatel je umistén
prakticky hned, kdyz sluzbu
pottebuje), nemaji zvlast oddé-
leni se zvlastnim rezimem pro
osoby s demenci, propojuji
i rtizné generace a cilové sku-
piny (jesle, chranéné bydleni
pro osoby s handicapem, domov
se zvladtnim rezimem pro oso-
by s demenci a domov pro se-
niory).

V dal$im planu je pridat
bydleni pro matky s détmi a so-
cidlni bydleni pro studenty.
Klienti z jedné sluzby mohou
vyuzivat nabidky jiné socidlni
sluzby, navazat socidlni vztahy,
seznamit se s prostfedim i per-
sonalem. Neni pro né tak tézké
prejit do sluzby s vyssi mirou
podpory, 1épe prijimaji svoje
stéhovani za péci a konecnost
zivota. Ve Francii hojné zamést-
navaji dochazejici ergoterapeuty,
kinezioterapeuty, fyzioterapeu-

ty, psychoteraputy a psycho-
logy, nutri¢ni terapeuty, kladou
diraz na snoezelen, animaci,
volnocasové aktivity a pozitivni
naladu klientd. Socialni pracov-
nik pracuje ve zdravotnickém
segmentu, v socidlnich sluz-
bach ve Francii socialntho pra-
covnika nemaji. Jeho roli
zastupuje socialni pracovnik
samospravy (obce). Na socidlni
sluzby navazuji obdobné sluzby
jako rozvoz stravy, transporty,
doprovazeni umirajicich.

Ve Francii kladou velky
daraz na doprovazeni klientt
v kazdé zZivotni etapé, zafizeni
jsou uprostred, nebo v blizkosti
komunit, kde lidé ptivodné Zili.
Klienti tak mohou dal chodit
na trh, do kostela, do oblibené
cukrarny.




OCENENI KALENDARE

O tom, ze jsme na konci
roku 2024 vydali nasténny ka-
lendatr pro rok 2025 vsichni
vite. Jen pfipomeneme — kalen-
dar jsme fotili v Muzeum Foto-
ateliér Seidel Cesky Krumlov,
grafiku a tisk zajistila Tiskarna
Cerny s.r.o. z Cerné v Po3u-
mavi.

V hlavni roli tohoto kalen-
dare pak byli samotni obyva-
telé naseho Domova. To diky
nim je kalendar tak krasny
a mél tak velky uspéch.
Vsechny modelky a modelové
jsou opravdu krasni, z kazdé
fotografie vyzafuje pohoda,
moudrost, vzne$enost a zivotni
nadhled. Méli jsme velkou ra-
dost, Ze se kalendar libil a oslo-
vil mnoho vyznamnych lidi.

Kmotrem kalendare se stal

senator a feditel Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského
kraje MUDr. Marek Slaby. Bylo
nam cti, ze nas$ kalendar ob-
drzeli zastupitelé Jihoceského
kraje, véfime, Ze se vSem také
libil.

A v soucasné dobé mame
z naseho kalendare opét velkou
radost. Kalendar ziskal ocenéni
v soutézi Kalendar roku! Je
uzasné, ze jsme se mohli zara-
dit mezi profesionalni vydava-
tele a autory kalendara! Cenu
jsme prevzali 13. kvétna v Praze
na veletrhu REKLAMA POLY-
GRAF OBALY v PVA EXPO
PRAHA. V soutézi Kalendar
roku 2025 (soutéz pribéhu a
uméni) ziskal kalendar Domov
dichodct Horni Plana 2025
cenu v kategorii BRANDED

CONTENT (propagacni ucin).
Cenu udélila odborna porota
zejména za zajimavy ndpad
a zapojeni klientt.

Hlavnimi partnery soutéze
jsou REKLAMA POLYGRAF
OBALY, SVAZ POLYGRAFIC-
KYCH PODNIKATELU, PVA
EXPO PRAHA, hlavnim orga-
nizatorem ABF a.s.

Za kalendar tedy znovu déku-
jeme Zdence Mrazkové, Lence
Stépankové, Zdence Cerné,
Martiné, Zuzce, Mirce, Mar-
kété, Pavle, Renaté a hlavné
nasim modelim a modelkam:
panu Postlovi, Svorenovi a And-
rejkovi, pani Hyblové, Kuba-
tové, Omackové, Bartonickové,
Karafiatové a Bezchlebové.



STUDENTKY ZE SLOVENSKA

V leto$nim roce jsme rozsitili
spolupraci s mladou generaci,
umoziujeme praxe studentiim
i ze stfednich $kol. V ramci
projektu Erasmus k nam pfijely
na pracovni staz studentky
druhého a tfetiho ro¢niku Spo-
jené Skoly ze Slovenského Ho-
lice. Jejich pracovni staz trvala
dva tydny a studentky oboru
Socialné-vychovny pracovnik
se u nds zucastnily volnocaso-
vych programil a pracovnich
naplni socialniho useku.

Kdyz nale pani feditelka
ptisla s navrhem, Ze bychom
mohli na ¢trnactidenni staz
privitat sedm studentek z prog-
ramu Erasmus, musime pfiznat,
Ze jsme nebyly zrovna nadsené.
Upfimné, zprvu jsme v tom
nevidély zadny pfinos — ani pro
nds, ani pro na§ Domov. Mély
jsme obavy, jak to celé do-
padne, zda to nebude jen dalsi
zbyte¢na komplikace. Ale ¢lo-

vék mini a Zivot méni. Dévcata
k nam dorazila 19. kvétna a zi-
stala celé dva tydny. Chtély
jsme byt na jejich pfijezd co
nejlépe pripravené, a tak jsme
pro né sestavily opravdu bo-
haty program. Kromé kazdo-
dennich aktivit, které jsou uz
u nds zabéhlé - jako ranni cvi-
¢eni, trénovani paméti, bohos-
luzby nebo oblibené pate¢ni
bingo - jsme spolecné vyrazily
i na nékolik vyletd. Jednim
z nejzajimavéjsich vylett byla
navstéva infocentra na OlSiné,
kde nas jako pravidelné a s nad-
$enim uvitala pani Hefman-
kova. Pripravila si pro nas
i tentokrat krasny program,
kterym vSechny okouzlila.
Dévcata se také mohla podi-
vat, jak u nds slavime narozeniny
klientt1, vzdycky se snazime vy-
tvofit slavnostni a srde¢nou
atmosféru. Zvlast vzpominame
na okamzik, kdy Kristina,

jedna ze studentek, oteviela
$ampanské s takovou jistotou,
ze bylo zfejmé, ze v tom roz-
hodné nema premiéru.

Béhem téchto ¢trnacti dni
jsme spole¢né zazili i krasny
kulturni program, navstivili
nds z4ci mistni ZUS se svymi
hudebnimi nastroji, jako jsou
kytara, klavesy, flétny a saxofon.
Zazpivali, zahrali a vykouzlili
usmév na tvari nejednoho
klienta. Zavitaly k nam i déti
z détského domova, které nas
pravidelné navstévuji a jejichz
pfitomnost ndm vzdy udéla
velikou radost. Radi si s nimi
povidame, hrajeme. Student-
kam jsme ukazaly i nase tvorivé
dilny, naptiklad jak vyrabime
tasky pomoci $ablon a textil-
nich fixti nebo jak si samy pri-
pravujeme domaci mydla.

Velkym zazitkem byl také
vylet parnikem po Lipné. Po-
¢asi nam pralo, slunicko svitilo




a cely den mél nadhernou
atmosféru. Za krasny zazitek
vdé¢ime firmé ROSENBER-
GER Lipno Line, spol. s.r.o.
z Lipna nad Vltavou. Tato
firma nam jiz po nékolikaté
darovala hodinovou plavbu po
Lipné zdarma, v$e bylo uzasné
pfipravené a na parniku ucast-
niky ¢ekala vyborna posadka.
Pro klienty byla plavba obrov-
skym zazitkem, pohled na
brehy Lipenského jezera z pa-
luby parniku je nezapomenu-
telnym dobrodruzstvim. Velké
podékovani tak patfi spolec-
nosti ROSENBERGER Lipno
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Line, spol. s.r.o. z Lipna nad
Vltavou, posadce parniku, ktera
byla opravdu skvéla, a hlavné

vSem zaméstnancum, kteri
s naprostou profesionalitou do-
kazali zajistit transport vSech
klientti na parnik a zase zpét do
Domova. Plavby se tak mohl
zUcastnit opravdu kazdy, kdo
chtél. Na tento krasny vylet jen
tak nezapomeneme a dévcata si
domt, na Slovensko, odvezla
nevsedni zazitek.

Byly to dva tydny plné akci,
setkavani, smichu i inspirace.
Musime s pokorou pfiznat, Ze
jsme se mylily, tyto mladé zeny

k nam pfinesly elan, energii
a radost, ktera mnohym klien-
tam tolik chybi. Byla to vlna
pozitivni nalady, ktera zasahla
nas vsechny. Musim Fict, Ze nas
to moc bavilo. Jedna scéna nam
obzvlast utkvéla v paméti — pfi
hudebnim krouzku zacala jedna
z naSich klientek spontanné
tancit. Bylo to nadherné, zivé,
opravdové. A prave takova byla
i cela tato zkuSenost. Na dév-
¢ata budeme dlouho vzpomi-
nat. Myslim, Ze na né nikdy
nezapomeneme. Pfinesla k nam
vic, nez jsme si dokazaly pred-
stavit. Dokonce, kdyz odjizdé¢la,




tak se s klienty rozloucila a ne-
chybély ani slzy. A my se znovu
presvédcily, ze obcas se vyplati
dat novym vécem Sanci, protoze
mohou prinést néco opravdu
vyjimecného.

A ze Slovenska prislo krasné
podékovani:

Viazend pani riaditelka,
zdravime Vis uz zase naspdt zo
Slovenska. Dva tyZdne Erasmu
su spolocne za nami. V prvom
rade Vam chcem opakovane po-
dakovat za mozZnost zrealizovat
tento program prdve vo vasom
domove a aj to, Ze ste na nasu
vyzvu hned pozitivne zareago-
vala aj s tym, ze dievcat je aZ 7.
Oba tyzdne boli pre dieviatd
velkym prinosom a verte, Ze ten
druhy aj pre mfia samotnui.

Myslim, Ze za ten Cas nastala
stthra medzi nasimi dievcatami,
seniormi a vasimi pracovnickami
Pavlinkou a Martinkou. Tak ako
som uzZ pisala na strdnku nasej
skoly, prostredie, ktoré ste diev-
catam vytvorili bolo milé, velmi
podnetné a intenzivne vyplnené.

Dievéata nadobudli vela prak-
tickych zrucnosti, overili si svoju
samostatnost, komunikdciu a vela
dalsich podstatnych veci, bez kto-
rych sa socidlna prdca nezaobide.

Podla slov dievcat sa v domo-
ve rychlo udomadcnili. Dievcata
v piatok od klientov odchddzali
aj so slzami v ociach. Rovnako
si tiez uzili vylet parnikom (i
Olsinu. Sumava je naozaj ndd-
herny kraj.

Za vsetky Vam chcem vyjadrit
nasu vdaku, popriat Vam, ce-
lému persondlu a klientom vela
zdravia, pohody a pekné leto.

Budeme sa tesit, ak by sa
podarila ndvsteva zase u nds
v Holici.

Pozdravujeme na aktivizacny
usek a posielame velké objatie.

Dievéatd odkazujui, Ze Vase
vedenie domova je na vysokej
profesiondlnej tirovni.

Maijte sa krdsne, s tictou

Beata MartiSova

Ako studentky Spojenej skoly
Holi¢, organiza¢nej zlozky SOST

J. Cabelku odboru socidlno-
-vychovny pracovnik sme sa
v dnoch 19.-30. kvétna 2025

zGcastnili programu ERAS-
MUS+, vdaka ktorému nam
bola poskytnuta prax v zaria-
deni Domov diichodct Horni
Plana. Prax sme vykonavali
prevazne na socialnom useku,
kde sme boli pod vedenim
aktivizacnych  pracovnicok
Martiny Patkovej a Pavly Hru-
bej. Obom pracovnickam sa
chceme velmi podakovat za ich
pristup a odborné zruc¢nosti,
ktoré ndm odovzdali. S klientmi
sme absolvovali rozne aktivity
ako napriklad - bingo, cvicenie
jemnej motoriky, spolocenské
hry, ergoterapiu zamerand na
vyrobu mydla, malovanie tasiek
¢i dalsie terapie ako kunitera-
piu ¢i hagioterapiu v kaplnke
zariadenia. Rovnako chceme
podakovat za vylet parnikom
na Lipno ako aj vychadzku na
Olsinu. V3etky aktivity boli pre
nas velkym prinosom, sme radi,
ze sme mohli byt ich st¢astou.



Vyber aktivit, ktoré st klien-
tom ponukané boli naozaj velmi
rozmanité a zaujimavé.

Sme vdacné, za poskytnutie
praxe prave v tomto domove
ddéchodcov. Atmosféra tohto

zariadenia bola prijemna a ci-
tili sme sa tu ako doma. Za-
mestnanci boli velmi laskavi,
empaticki a podali pomocnu
ruku vzdy, ked bolo treba.
TaktieZ sme nadviazali skve-

1é priatelstva s klientmi, na kto-
rych budeme s laskou spominat.

Celému personalu domova,
aj véetkym klientom posielame
srdecné pozdravy zo Slovenska.

MASOPUSTNI VESELi UNASV DOMOVE

V bfeznu u nas v Domové probéhla tradi¢ni

oslava Masopustu. Po obédé jsme se spolecné
seSli a priivod masek za doprovodu hudby
a zpévu prosel cely dim. Nezapomnéli jsme ani
na klienty, ktefi ztistavaji na pokojich, navste-
vou jim privod masek prinesli kousek maso-

pustni atmosféry az do pokoje.

Po privodu jsme se vSichni presunuli do
jidelny, kde nas ¢ekalo bohaté obcerstveni. Na
stole nechybély jednohubky, kolace, buchty ani
oblibené zelnaky. K témto dobrotam si kazdy

mohl doprat kavu nebo pivo.

K tanci a poslechu nam hrala Ziva hudba
v podani oblibené kapely Duo JZD. V3ichni si
odpoledne moc uzili, nechybél smich, tanec

a spousta radosti.




MEZINARODNI DEN ZEN V NASEM DOMOVE

Dne 10. brezna jsme si v naSem Domové
pripomnéli malou oslavou i Mezinarodni den
zen. Dopoledne jsme zahgjili pfipravou drob-
ného obcerstventi, spolecné s klientkami jsme
upekli buchtu z presnidavek (ze nevite, co to
je? Buchta z presnidavek? Tak davejte pozor,
nékde v casopise je na ni schovany recept)
a slané krekry, které krasné provonély celou
kuchyn.

Po obédé jsme se vSichni sesli na zimni za-
hradé, kde na nds ¢ekala pfijemnda atmosféra.
Uvarili jsme si kavu a ¢aj a v klidném prostredi
jsme si zahrali symbolické ,kvétinové bingo®
Nechybél ani zpév, spole¢né jsme si zazpivali
oblibené pisnicky a uzili si pohodové odpo-
ledne.
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JARO JETADY

Spole¢né s nasimi klienty jsme se uz nemohli
dockat, az prijde jaro a za nim vykoukne i 1éto.
A tak kdyz se kone¢né umoudtilo pocasi, zacali
jsme toho naplno vyuzivat. Na vychazky s klienty
vyrazeji jako doprovod jak pecovatelky, tak po-
hybové terapeutky i volnocasové pracovnice.
Zkratka kazdy, kdo mtze, rad dopfeje nasim
klientim prochazku nebo projizdku po Horni
Plané a moznost nadychat se cerstvého vzduchu.

Nejcastéji chodime do zahrady, ale radi vy-
razime na delsi prochazky do mésta, do parku,
obcas do cukrarny. Dat si takovou skvélou zmrz-
linu, zakusek a nebo tfeba nové i hranolky! Pro
nase klienty je to velmi milé zpestfeni. Pravé
proto se tyto nase spolecné vychazky tési velké
oblib¢, klienti jsou nadSeni a my mame radi
takto stravené spolecné chvile.




V nasem domové se rozjela
krasna a tvofiva ¢innost — $iti.
Zacinali jsme skromné, s jednim
$icim strojem, ale postupné se
k nam pridavaly sikovné klient-
ky, které si pfinesly vlastni stroje.
Kazdy z nich prosel odbornou
revizi, a poté se hned mohlo zacit
se Sitim. Nékteré klientky si $iji
samy primo na pokoji, jiné tvori
spole¢né s nasi volnocasovou
pracovnici, ktera se k Siti dostala
béhem pandemie, kdy s velkym

nasazenim $ila rousky. Dnes se

Lo A Ay

u nds nastésti nesije z nutnosti,
ale hlavné pro radost a ta je vidét
na kazdém kroku. Za sebou uz
mame nékolik péknych projektti.
V kapli jsme opravili ubrus, na
ktery jsme nasili zcela novou
krajku misto té staré, potrhané.
Sili jsme také masky na maso-
pust — naptiklad pro Tti krale -
a nékolika barevnymi polstari
jsme ozivili nase gauce a kresilka.
Sici krouzek se u nés schazi jed-
nou tydné, vétsinou v dobé¢, kdy
je venku nevlidné pocasi. Kdyz

i
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sviti slunce, davame prednost
pobytu venku. Ale jakmile zaprsi
nebo fouka studeny vitr, Sici
stroje se rozjedou a nas spole-
¢ensky prostor se proméni v ma-
lou tvotivou dilnu.

Klientky jsou velmi talento-
vané, trpélivé a jejich radost
z tvoteni je nakazlivé. Siti ndm
pfind$i nejen nové polstare,
ubrusy a masky, ale predevsim
krasné chvile sdileni, vzdjemné
inspirace a pocit, ze spole¢né
dokéazeme mnoho.




VELIKONOCNI JARMARK A TVORENI S KACKOU

V dubnu u nas probéhl
prvni velikono¢ni jarmark,
ktery jsme spojili s tvofivym
odpolednem pod vedenim S$i-
kovné mistni zahradnice a kvé-
tinaiky Katefiny Cernikové.
Cely den se nesl v pfijemné
atmosfére. Dopoledne jsme pro
klienty nachystali tematické
aktivity a velikono¢ni vyzdobu.
Na dvofte jsme postavili provi-
zorni stanek s vyrobky, které
vytvorili klienti nebo zamést-
nanci. Po obédé k nam dorazila

Kacka, a s sebou pfivezla
spoustu kvétin, prirodnich de-
koraci a usmévi. Pripravila pro
klienty tvofeni do prouténych
kosicka - kazdy si mohl zasadit
kvétiny podle vlastniho vybéru
a naaranzovat je podle svého
vkusu. Vysledky byly opravdu
krasné a originalni. Kromé
toho si klienti mohli vybarvit
velikono¢ni omalovanky, obar-
vit vajicka, nebo si zkusit uplést
pomlazku. Nechybéla ani obli-
bena hra bingo s velikono¢ni

tematikou, kterd sklidila velky
uspéch. Cely den ndm navic
pralo pocasi - slunicko svitilo
a jaro bylo citit ve vzduchu.

Velké podékovani patfi také
dévcattim z kuchyné, které pro
vSechny pripravily vybornou
kavu a sladké dobroty.

Dékujeme Kacce i véem
zacastnénym za krasny den
plny tvoreni, radosti a veliko-
no¢ni nélady.

Uz ted se téSime na priste!




PALENI CARODEJNIC

A STAVENI MAJKY V NASEM DOMOVE

V nasem Domove jsme ani
letos nevynechali tradi¢ni
oslavy Filipojakubské noci
a stavéni majky, které kazdo-
ro¢né prinaseji radost a spo-
le¢né zazitky klientim i za-
méstnancim. Diky letitym
zkuSenostem a sehranému tymu
probihaly veskeré pripravy
i samotny program hladce
a s usmeévem.

Dopoledni program jsme
zahdjili tematickou hrou ,,¢aro-
déjnické bingo®, ktera zabav-
nou formou procvicila pamét
i postfeh a zaroven navodila
hravou atmosféru celého dne.
Klienti si ddle mohli pochutnat
na originalnich dobrotach s ¢a-

rodéjnickym nadechem, napri-
klad na kostatkach ze slanych
tycinek, syra ¢i platkového sa-
lamu nebo na pavoucdich su-
$enkach. Soucasti dopoledne
byla také priprava vyte¢ného
buftgulase v kotliku, o ktery se
postaraly kolegyné ze social-
niho useku, Martina a Jita.
Klienti mezitim s nad§enim
zdobili mdjku barevnymi stu-
hami. Odpoledne se neslo
v duchu spole¢ného veseli. Ke
slaveni se pripojily kolegyné
z pecovatelského useku, které
dorazily prevlecené za ¢arodéj-
nice. Spole¢né jsme prosli
vSechna oddéleni i jednotlivé
pokoje klientti za zpévu pisné

»Pét jezibab". Tato ¢arodéjnicka
navstéva byla pfijata s velkym
nadsSenim a pfinesla v§em pfi-
tomnym mnoho radosti a smi-
chu.

Zavér dne patfil tradi¢nimu
opékani $pekacki na ohni, kte-
ré si klienti zpfijemnili sklen-
kou piva. Slavnostni atmosféru
podtrhlo vzty¢eni méjky, které
zavrsilo den plny tradic, pratel-
ského setkavani a dobré nalady.
Pocasi nam po cely den pralo
a cela akce probéhla ve velmi
pfijemné a pohodové atmo-
sfére.

Dékujeme v§em zaméstnan-
ctim i klientlim za aktivni ucast
a tésime se opét za rok.




KOSTEL SV. MARKETY

Ve stfedu 5. Cervna jsme se
spole¢né s nasimi klienty vydali
na prohlidku krasného historic-
kého kostela sv. Markéty v Horni
Plané. Nase navstéva zacala
u hlavniho vchodu, kde néas mile
privitala pani Hualkova, ktera se
s laskou stara o nedaleky rodny
dim Adalberta Stiftera. Pravi-
delné zde porada nejriiznéjsi kul-
turni a spolecenské akce a ma
opravdu bohaté znalosti 0 nasem
mésté i jeho historii. Spolu s ni
nds privital také pan Bohm, dlou-
holety kostelnik, ktery se o kostel
sv. Markéty stara uz mnoho let.
Oba nam byli skvélymi privodci
a podélili se s nami o spoustu
zajimavosti, at uz $lo o historii
samotného kostela, nebo o rtizné
pribéhy, které se k nému vazou.

Do kostela jsme nevchazeli
hlavnim vchodem, protoze vede
pres mnoho schodd, ale pres sa-
kristii, kde je jen jeden maly schod.
Diky tomu byl vstup snazsi i pro
méné pohyblivé klienty nebo
klienty na vozicku. Sli s ndmi jiz
ponékolikaté dobrovolnici ze
spolupracujici organizace IKOS
Cesky Krumlov, diky jejichz po-
moci jsme mohli vzit na pro-
hlidku kostela vice klientd, nez
obvykle. Dékujeme pani Hulkové,
panu Bohmovi i dobrovolnikim
za jejich cas, vstiicnost a ochotu.

Tésime se na dal$i spolecné
akce v nagem méste.




Buchta z presnidavek

3 ks vejce

1 ks vanilkovy cukr

150 ml olej

180 g cukr krupice

3 ks presniddvka (cca 550-600 gramii)
320 g polohrubd mouka

1 IZicka jedld soda

Dale dle chuti: marmeldda, cokolddovd poleva, kokos, rum

Do misy rozklepneme vejce, pfiddme cukry a vyslehame vie do pény, pfidame olej, pfesni-
davky a promichame. Pfisypeme mouku se sodou a vse dobfe promichame. Mnozstvi mouky
nemusi presné odpovidat, jelikoz kazda presnidavka je jinak hustd, takze se budeme ridit
hustotou tésta (stfedné husté, da se nalit a rozetfit).

Tésto nalijeme do vymazaného a moukou ¢i kokosem vysypaného vyssiho plechu, rovnomérné
ho rozetfeme a dame péct do predehraté trouby na 180 stupni dozlatova, vyzkousime $pejli.

Po upeceni nechame buchtu ¢astecné vychladnout a potfeme ji rozmichanou marmeladou
(ptidat do ni mazeme i lzici rumu), kterou pak posypeme kokosem nebo ofechy. Kdo nemusi
marmeladu, mtize pouzit na politi polevu. Vyborna je buchta i sama o sobé¢, je vla¢na
a nadychana a peceni trva zhruba 20 minut.

ZPEVAK PAN ZALUD OPET ROZEZPIVAL NAS DOMOV

Dne 28. 2. jsme méli v nasem Domové opét tu cest
privitat nami oblibeného nevidomého zpévaka pana
Zaluda. Jeho vystoupeni vzdy ptinasi radost a pifjem-
nou atmosféru, a jinak tomu nebylo ani tentokrat. Jiz
pfi prvnich ténech se jidelnou rozeznél zvucny hlas
a spolecné s nim i pisné, které jsou nasim klientim
velmi zndmé a blizké. Pan Zalud svym krdsnym a sil-
nym hlasem potésil vSechny pritomné a mnozi si
s chuti zazpivali spolu s nim. Repertodr tvorily nestar-
nouci hity, které vyvolaly nejednu vzpominku na
mladi a krasné casy. Celé vystoupeni se neslo ve velmi
pratelském duchu.

Dékujeme panu Zaludovi za pifjemné stravené
odpoledne a té$ime se na dalsi setkani!




UNIVERZITA TRETIHO VEKU

V lednovém Zpravodaji
mésta Ceského Krumlova jsem
se docetla o moznosti studia
pro osoby v diichodovém véku
na VU3V (virtudlni univerzité
tiettho véku) pii PEF CZU v
Praze (Provozné ekonomicka
fakulta ¢eské zemédélské uni-
verzity v Praze). Uz dfive jsem
o néjaké takové moznosti uva-
zovala, ale vzdy byla pro mne
problém doprava. Tentokrat
tuto moznost studia nabizelo
konzulta¢ni stiedisko Okresni
knihovny v Ceském Krumlové.
Kdyz pak za mnou ptisla pani
feditelka Domova Duchodcti
v Horni Plané (jehoz klientkou

jsem od tnora 2024), jestli
bych neméla o toto studium
zdjem a nabidla mi dopravu, na
tuto nabidku jsem rada pri-
stoupila. Letni semestr zacinal
29. ledna, obsahoval 6 konzul-
taci po 14 dnech a koncil
27. dubna 2025. Béhem semest-
ru jsem plnila dil¢i testy dvou
obort. Prvni nesl nazev ,,Kleno-
ty barokniho sochaftstvi v ces-
kych zemich®, druhy ,Nase
stromy*. Zavérecné testy musely
byt odevzdané do 27. dubna.
Pracovala jsem za pomoci
vlastniho tabletu. Obé témata
jsem uspésné ukoncila a zaro-
ven dostala od vedeni Domova

moznost Ucastnit se zimniho
semestru ve stejném konzul-
tacnim stfedisku. Chtéla bych
moc podékovat pani reditelce
za jeji ochotu a Cas.

Mgr. Libuse Sindeldovd

U NASV DOMOVE TVORIME SRDCEM

V nasem domové pro se-
niory se stale néco déje, a to
doslova! Volné chvile radi na-
pliujeme tvofivou cinnosti,

ktera nejen potési nase klienty,
ale casto i mnohé dalsi. Vy-
robky totiz rozddvdme jako
darky détem z mistni Skoly

nebo Skolky, které za nami
pravidelné dochazeji s vystou-
penimi, anebo je nabizime za
symbolickou cenu na nasem



DUMUoVA

tradi¢nim vanoc¢nim i veliko-
noc¢nim jarmarku.

Z mnoha rukodélnych ¢in-
nosti si nas nejvice ziskala vy-
roba mydel. Jeji jednoduchost
zpracovani je idedlni, zvladneme
ji spole¢né s klienty bez obtizi
a vysledek je vzdy krasny. Diky
riznym zakoupenym viinim
a barvam je kazdé mydlo na-
prosty original. Mame z toho
obrovskou radost!

Velmi oblibené je i kresleni
na platéné tasky. Pouzivame

bud vlastnoru¢né vysttizené
obtisky, nebo zakoupené $ab-
lony, pfes které nanasime tex-
tilni barvu pomoci houbicky.
Poté detaily dokreslujeme tex-
tilnimi fixy. Vysledky jsou
krasné a casto i vtipné, kazdy
kus ma sviij osobity vyraz.
Dalsim uspéchem byly nase
prvni pokusy s batikou tricek.
A nutno fict, Ze se povedly!
Klientky je s hrdosti nosi a né-
ktefi si uz objednali dalsi. Tvo-
feni pro né neni jen zabava, ale

i zpusob, jak vyjadfit svou
kreativitu a radost ze zivota.

V nejblizsi dobé se chystame
na novinku, praci s pryskyfici.
Fascinuje nas jeji variabilita
a tésime se, jaké $perky a deko-
race z ni vytvorime. Napadl
mame spoustu a inspiraci hle-
dame stale.

Tvofeni nas zkratka bavi
a prinasi nam radost i smys-
luplné chvile. A to je to nejdi-
lezitéjsi, Ze se u nas stale néco
déje, a Ze tvorime srdcem.

A NA CO SE JESTE MUZEME TESIT?

Co nas ¢eka v nedaleké buducnosti? No prece zvitratka, je 1éto! Tésit se mizeme tfeba na kralika,
koné a dokonce i lamy, které k nam zavitaji na konci cervence. Také jsme si pro klienty ptipravili
den ve stylu Havaj, kde se budeme cachtat v bazénku, pit drinky a slunit se. Opét k nam prijede
zmrzlina na koleckach Drobecek, se svoji vybornou kopeckovou zmrzlinou. A na zacatku zari
k nam ptileti dravci, na které se moc tésime. Chtéli bychom Vam vSem poprat krasné 1éto, plné
skvélych zazitkd a krasného pocasi.

Vydava: Domov dichodcii Horni Plana.

Tento ctvrtletnik slouzi pouze pro vnitini potiebu organizace.



