
PONDĚLÍ 
8.00 

Info o denním programu 
(aktivizační pracovnice) 

Hlavní jídelna, 
jídelny na odd. 

8.30 – 9.00 
Čtení z denního tisku 
(obsluha recepce) 

Recepce 

10.00 – 11.00 
Trénování paměti – trénujeme slovní zásobu, 
dlouhodobou a krátkodobou paměť 
(aktivizační pracovnice) 

Zimní zahrada 

14.00 – 15.00 
Odpoledne s písničkou – poslech a zpěv 
lidových písní (aktivizační pracovnice)   

Zimní zahrada 

celý den 
Společenské hry, společné povídání, poslech 
hudby, knih…  (obsluha recepce) 

Recepce 

ÚTERÝ 
8.00 

Info o denním programu 
(aktivizační pracovnice) 

Hlavní jídelna 

8.30 – 9.00 Čtení z denního tisku (obsluha recepce) Recepce 

9.00 – 11.00 
Kino – sledování filmu            nebo 

Kondiční cvičení při hudbě    nebo 
Hudební aktivity – poslech hudby 

Zimní zahrada 

14.00 – 15.00 
Společné povídání – povídání o rodných 
městech, zámcích, zvířatech, poslech 
mluveného slova (aktivizační pracovnice) 

Zimní zahrada 
Pokoj klienta  
Zahrada 
Altán 

celý den 
Společenské hry, společné povídání, poslech 
hudby, knih… (obsluha recepce) 

 Recepce 

STŘEDA 
8.00 

Info o denním programu 
(aktivizační pracovnice) 

Hlavní jídelna 

8.30 – 9.00 Čtení z denního tisku (obsluha recepce) Recepce 

9.30 – 11.00 
Duchovní čtení v kapli s paní Gabrielou 
Krejzovou 
(aktivizační pracovnice) 

Kaple 

13.00 – 15.00 
Procházky – po okolí, posezení v parku, 
doprovod do obchodu, návštěva cukrárny 
(aktivizační pracovnice) 

Náměstí 
Park 
Okolí domova 

celý den 
Společenské hry, společné povídání, poslech 
hudby, knih… (obsluha recepce) 

Recepce 

 



 

ČTVRTEK 
8.00 

Info o denním programu 
(aktivizační pracovnice) 

Hlavní jídelna 

8.30 – 9.00 
Čtení z denního tisku 
(obsluha recepce) 

Recepce 

9.30 – 11.00 

Domácí práce – pečení, vaření, zahradničení, 
tvorba sezonní výzdoby 
Tvořivé dílny – keramika, hlína, různé 
materiály 
(aktivizační pracovnice) 

Zimní zahrada 

14.00 – 15.00 

Odpoledne s ochutnávkou – káva + dezert 
(připravovaný dopoledne) 
v případě, že nebudeme mít co ochutnávat, 
bude odpolední program dle přání klientů 
(aktivizační pracovnice) 

 Zimní zahrada     

celý den 
Společenské hry, společné povídání, poslech 
hudby, knih….  (obsluha recepce) 

 Recepce 

PÁTEK 
8.00 

Info o denním programu 
(aktivizační pracovnice) 

Hlavní jídelna 

8.30 – 9.00 
Čtení z denního tisku 
(obsluha recepce) 

Recepce 

10.00 – 11.00 
Společenská hra BINGO 
(aktivizační pracovnice) 

Zimní zahrada 

14.00 – 15.00 
 
Bohoslužba s panem farářem 
 

 
Kaple 
 

celý den 
Společenské hry, společné povídání, poslech 
hudby, knih…  (obsluha recepce)   

 Recepce 

 
SOBOTA 

celý den 
Společenské hry, společné povídání, poslech 
hudby a jiné …  (obsluha recepce) 

Recepce 

NEDĚLE 
celý den 

Společenské hry, společné povídání, poslech 
hudby a jiné …  (obsluha recepce) 

Recepce 

 


