
 List života 
Na tomto místě Vás žádáme o malé zamyšlení. V klidu se se svým blízkým nebo 

sami posaďte, vezměte čistý list papíru a začněte psát životní příběh. Tak jak 

šel čas. Zaneste do příběhu vše, co je ve Vašem životě nebo Vašeho blízkého 

důležité, vše co hrálo nějakou roli. Ať už veselou a příjemnou – radosti dětství, 

svatba, narození dětí, ale i smutnou – tragické události, vážné nemoci, úmrtí. 

Zapište zejména to, co jste měl, a máte rád – jídlo, nápoje, módu, vůni, koníčky, 

zvyky apod. nebo naopak rád neměl a nemáte. Všechny tyto informace nám 

pomohou cílit naši péči individuálně, na konkrétního člověka a podle jeho 

osobních potřeb a zvyklostí. 

 

Informace: 

Sdělení biografických údajů v době před přijetím klienta do Domova 

důchodců Horní Planá je dobrovolné. Slouží k vybrání toho správného pokoje 

pro konkrétního klienta. Pokud odevzdáte List života spolu se žádostí, 

souhlasíte tím i se zpracováním osobních údajů v něm uvedených 

Dovolte nám předložit malého „pomocníčka“ – osnovu, pokud byste nevěděli jak začít a kudy kam. 

Dětství a mládí: místo narození a vyrůstání, rodiče, sourozenci, 

kamarádi, zájmy, volný čas, povolání, manželství, děti, přátelství, 

zájmy …  

Stáří: odchod do důchodu, rodina, známí a kamarádi, zájmy a 

koníčky, kultura, sport, zdraví, jak rádi trávíte volný čas, máte 

oblíbené jídlo a pití, co z jídla a pití nemáte rádi a nejíte, máte 

oblíbené rituály a zvyky… 


