MOZNOSTI PODPORY PRI UMIRANI

Posledni rozlouceni s nasimi blizkymi patfi mezi nejnarocnéjsi situ-
ace v nasem zivote. Nejspis bychom s nimi v techto chvilich chtéli
byt v kontaktu, coz vsak kvuli soucasnym opatrenim neni mozne.
Kolobéh zivota nelze navzdory riznym opatrenim zastavit.

Kdyz nas blizky umira
Pokud je zdravotni stav pacienta velmi tezky, personal nemocnice Ci socialniho

zarizeni pozna, ze se jeho cas krati. Pokud to jen trochu pujde, umozni nam jako
nejblizsi rodine rozlouceni. Ne vzdy to vsak byva mozne.

Pokusme se zjistit, zda je v zarizeni kaplan nebo psycholog, ktefi mohou byt na-
semu blizkemu i nam oporou.

Muzeme pozadat personal, aby umirajici mohl mit u sebe néjaky drobny predmeét,
ktery nas vzajemné spojuje (napf. medailonek, ruzenec, fotografii, andélicka).

Jestlize si prejeme zachytit posledni okamziky zivota svého blizkého a nemuze-
me byt s nim, pozadejme osetrujici personal, zda by mohl citlivé poridit jeho foto-
grafii nebo nahrat ¢i jinak zaznamenat ngjaka jeho slova (napf. na mobil).

Budme otevreni i k rozhovorim o téematech umirani, smrti, pohrbu a pozustalosti.
Pokud je to mozné, respektujme prani umirajiciho.

Nezapominejme vsak ani na sebe a na svoje potreby

Existuje rada zpusobu, jak v sobé dat prostor bolesti, kterou prozivame. V téchto
chvilich mtzeme mit tendenci na sebe nemyslet. Po Case muzeme zjistit, ze je toho
na nas moc. Pecujme proto o sebe.

Nezustavejme se svymi starostmi a dotirajicimi otazkami sami. Je dobré o svych
prozitcich mluvit s nékym, ke komu mame duveru a kdo je ochoten naslouchat
nasemu trapeni. Take je dobré mit nékoho, pred kym muzeme projevit sve sku-
tecné pocity. Kdo unese nas plac, hnév, pocity viny nebo beznadégj. Muzeme take
vyuzit linku daveéry.

Muzeme mit probléemy se spankem a byt velmi unaveni. Nepremahejme unavu,
odpocinek je velmi dulezity.

Venujme se primerene telesne aktivite a pravidelné nenarocne cinnosti.

Nebojme se rict si 0 pomoc.

Dalsi uzitecné materialy lze nalézt na strankach MV CR;
https.//www.mvcr.cz/clanek/ztrata-blizke-osoby.aspx

Prejeme hodné sil.
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