Domov duchodcu
Horni Plana

Vitdm vas u prvniho Cisla naseho ctvrtletnikul

O vyddvani vlastnich novin, které vds vSechny budou informovat o déni v naSem Domove, premyslime jiz
dlouho. Pred rokem jsme byli jen maly kousek od vydani prvniho Cisla, ale pak nastala nikym neocekdvand
situace. Prisla celosvétovd pandemie nemoci SARS-CoV-2 a vSechno ostatni muselo jit stranou. Cely
uplynuly rok byl velmi ndrocny, rychly a dély se nepredvidatelné véci, takze na vyddni Casopisu jiz
bohuzel nedoslo.

Ani sou¢asnd doba neni klidnd a pohodovd. Pandemie stdle trvd, nemoc Covid 19 je vSude kolem nds. Ale
Fikdme si, co vlastné bude dadl? Prece neni mozné na trvalo omezit nebo zrusit vSechny nase akftivity,
preci hemlZeme jen dezinfikovat a dezinfikovat a vic nic. Pustili jsme se tedy do dlouho vymysleného
projektu a vérime, ze tento Ctvrtletnik plny informaci z naSeho spoleé¢ného Domova bude, zejména v
této dobé, prijemnym ¢tenim pro vsechny.

Prvni vyddni Listl Domova bude trochu netradiéni. Vzhledem k sou¢asné situaci jsem se do jeho tvorby
pustila sama, vlastné to bude malé prekvapeni i pro mé kolegyné. Ale hlavné v letosnim roce oslavime
70 let od zaloZeni Domova diichodcl Horni Pland! Toto vyddni bude vénovdno prevdzné vzpominkdm na
téch uplynulych 70 let.

Na dalSich ¢islech ctvrtletniku Listy Domova budeme pracovat postupné vsichni spolecné. Vérim, ze
najdeme témata, kterd vds budou zajimat, Ze se ndm podari vds pobavit a hlavné, Zze se LISTY DOMOVA
stanou spoleénou radosti nds vsech.

Ctvrtletnik by mél vychdzet vidy v dnoru, pak v kvétnu, srpnu a listopadu.

Preji dobrou zdbavul

Renata Brezinovd, reditelka Domova diichodcli Horni Pland

70 let Domova diichodci Horni Plana
V letodnim roce si pripomindme vyznamné vyroci, 70 let poskytovdni sluZzeb v naSem Domové. Vibec v
soucasné situaci nevime, jestli se ndm podari toto krdsné vyroCioslavit. Tak si prozatim aspori rFekneme,
jak $la uplynula Iéta, co se u nds za 70 let povedlo vybudovat?
Zrizovatelem naseho Domova byl plivodné Okresni dstav socidlnich sluzeb v Ceském Krumlové, v
ndsledujicich letech pak Okresni Gstav ndrodniho zdravi Cesky Krumlov. Od roku 1991 byl ziizovatelem
Domova Okresni tiFad Cesky Krumlov a v roce 2003 se stal zFizovatelem Domova diichodcti Horni Pland
v rdmci reformy verejné sprdavy JihoCesky kraj. Jiholesky kraj plni funkci zrizovatele dosud.
Historie budov sou¢asného Domova dichodct Horni Pland spadd az do 19. stoleti, avéak ¢innost Domova
dtichodct Horni Pland tak, jak jej zndme dnes, se datuje od 1.1.1951. Tehdy byla sluZba domova diichodci
poskytovdna v jednom pavilonu, kde bylo i veskeré technické zarizeni - kotelna, prddelna, kuchyn. V tu
dobu byla sluzba poskytovdna asi 25 obyvatelim. Od té doby prosel Domov mnoha rekonstrukcemi.
V osmdesdtych a devadesatych letech 20. stoleti pribyly dva nové pavilony, pavilon A a pavilon B.
Kapacita zarizeni se tak zvysila na 110 IGZek. Pribyla i novd kuchyri a technické zarizeni - kotelnha a
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prddelna. V roce 2001 byla provedena rekonstrukce a modernizace kuchyné. V letech 2001 a 2005 byly
pro zlepSeni nabidky ubytovdni provedeny dvé stavebni Upravy - pldni vestavby na pavilonech A a B,
kde vzniklo 14 jednoltZkovych pokojt s ¢dstedné bezbariérovym socidlnim zarizenim. V roce 2007 byla
vybudovdna a zkolaudovdna pristavba vstupni ¢dsti Domova a centrdlni recepce.

A

Vstup do Domova pred rokem 2007 Soucasnd podoba hlavniho vstupu do Domova

Posledni a nejrozsdhlejsi rekonstrukce se tykala nejstarsiho pavilonu € a byla zahdjena dne 17.7.2008.
Konkrétné rekonstrukce zahrnovala predevsim vytvoreni piné bezbariérovych jedno a dvouliZkovych
pokojl s o$etfovatelskymi lGZky, vyménu oken, zatepleni obvodového pldsté budovy, vyménu stiesni
krytiny, vyménu evakualniho lGZkového vytahu, rekonstrukci rozvodd TUV, odstranéni akumulaénich
nddob, rekonstrukci rozdélovall topeni, instalaci systému méreni a regulace. Ukonleni téchto
rekonstrukénich praci probéhlo na podzim 2009.

budovy C
2. Pozdéjsi podoba
budovy C

3. Soucasnd podoba
budovy C



V prosinci 2010 byla kolaudovdna rekonstrukce kotelny, pri které se jiz nefunkéni kotle nahradily novym
kotlem na drevostépku.

Dal$i velkou stavbu jsme realizovali na podzim 2014. V prostordch nevyuzité pldy budovy A jsme
vybudovali prostorné Satny pro klienty na sezénni oblecenti, sklady, spisovnu a kuchyrku s posezenim
pro klienty.

Dalsi velka stavba byla realizovdna v prvni poloviné roku 2015. V prostorach naseho Domova vybudoval
nds zrizovatel Jiholesky kraj nové vyjezdové stredisko Zdravotnické zdchranné sluzby Jiholeského
kraje. Spolecnymi silami a ve vzdjemné spoluprdci dvou prispévkovych organizaci jednoho zrizovatele
tak vznikly tolik Zddané prostory - zdchrandri maji velmi pékné vyjezdové stredisko a Domov dlichodct
zase zdchranku opravdu blizko.

Po ukonéeni stavby vyjezdové zdkladny zdchrandri byla zahdjena dalsi stavba - spojovaci chodba mezi
budovami B a € a vybudovani prijezdového mista pro sanitky a zdsobovani.

Posledni velkou stavbou bylo v roce 2019 vybudovani nové ¢dsti parkovisté véetné venkovniho osvétlent,
dprava plochy pred centrdlni recepci a Uprava plochy pro odpadové hospodarstvi.

Nejen budovy, zahrada a okoli se v uplynulych 70 letech vyrazné zménilo. Zménilo se zejména pojeti
ndmi poskytované sluzby, pristup ke klientim a kvalita poskytované péée. Socidlni sluzby urazily obecné
v uplynulych 15 letech obrovsky kus cesty ke kvalité a lidskému pojeti. Od neosobniho, spise
nemocnicniho pristupu jsme dosli k pFistupu zamérenému na individudlni potfeby jednotlivcd, ke kvalitné
poskytované zdravotni a oSetrovatelské péci, k hodnotnému a smysluplnému vyplfiovani volného ¢asu
nasich obyvatel. Dnes poskytujeme socidlni pobytovou sluZbu s respektem, tctou a laskou. Zaméstnanci
se prubézné vzdéldvaji, od kaZzdého pracovnika vyZadujeme empatii, slusnost, pokoru a pracovitost.
Nase prdce neni lehkd, je to prdce ndroénad jak fyzicky, tak psychicky. Mnohdy si nosime problémy a
bolesti nadich klientld dom, soucitime a snaZime se pomoci.

A

A jaka je soucasna podoba naSeho Domova dnes?

Socha prred hlavnim vstupem do Domova je
dilem akademického sochare Miroslava
Pdrala. Vytvoril ji specidlné pro nds Domov,
jde o vyjadreni propojeni mladé a staré
generace, které si vzdjemné predadvaji své
zkuSenosti. Sochu jsme dostali od pana
Pdrala darem a velmi si jeho vstricného
gesta cenime.
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Rdda bych zde i zavzpominala na byvalé vedouci a reditele naSeho Domova

Vsem patri velké podékovdni za to, Ze svou praci prispéli k rozvoji naseho Domova, Ze se zaslouzZili o
jeho budovdni a vytvoreni silné, zadané a spolehlivé socidlni sluzby.

Mdme uchované kroniky Brigddy socialistické prdce od roku 1978. Jsou v nich dochované fotografie a
vzpominky na obyvatele a pracovniky Domova. TakZe jsme zkusili hledat v téchto kronikach, vzpominat
a oslovili i nékteré pamétniky. Omlouvdm se, pokud na nékterého z vedoucich ¢i Feditelt zapomeneme,
ale vérim, Ze se ndm podarilo dohledat jména viech. Velmi rddi bychom se s témito osobnostmi potkali
na oslavé naseho krdsného vyroci, takze pokud to situace dovoli, tak snad v lété....

Jako Uplné nejstarsi se dochovala vzpominka ha prvni vedouci Domova diichodct pani Marii Sosnovou,
kterd vedla Domov v letech 1965 - 1968.

Ddle pak v letech 1968 - 1971 byla vedouci Domova pani Dana Marsakova.

V letech 1972 az 1987 vedla Domov pani Eva BartoSova.

Pani Bohuslava Kratochvilova vedla Domov v letech 1988 - 1995.

Pani Riizena Zezulkové z Ceského Krumlova byla Feditelkou Domova od roku 1996 do roku 2006. Prdvé
v této dobé byly zapolaty vétsi stavebni akce a rekonstrukce Domova. Pani reditelka zahdjila
transformaci socidlnich sluzeb, zaméstnanci se zacali vzdélavat, jezdit na Skoleni a na zkusenou do
ciziny. Vznikaly nové projekty a Domov zacal diky pani reditelce Zezulkové Eerpat finanéni prostredky
z mezindrodnich fonda.

Od roku 2007 do roku 2010 byl feditelem Mgr. Jaroslav Sima, ktery realizoval mnohé ndroéné
stavebni Gpravy a rekonstrukce naseho Domova. Pod jeho vedenim se z Domova diichodct Horni Pland
stal moderni a bezbariérovy domov, domov pro vSechny jeho obyvatele.

A od 1.1.2011 jsem reditelkou Domova jd, Renata Brezinova. Velmi si vazim toho, Zze mohu vést tak
skvély tym a Ze jsem predstavitelkou Domova, ktery ma velmi dobrou povést a poskytuje socidlni sluzby
na vysoké Urovni. Vérim, Zze i za mého vedeni Domov vzkvétd jak po strdnce stavebni, ale hlavné po
strdnce péle, po strdnce lidskosti a vitelého pFistupu k nasim obyvateldim a jejich blizkym. Moji prdci v
Domové viak jednou bude muset posoudit nékdo jiny.
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Predstavujeme vdm i tri pravidelné rubriky, se kterymi se budete v dalSich Cislech tvrtletniku
setkadvat.

X 'a' Predstavujeme

V této rubrice bychom chtéli predstavit vzdy 2 nase zaméstnance nebo spolupracovniky naseho Domova.
Predstavit je tak, jak je vlastné nezndme - jak Ziji v soukromi, co je bavi, co délaji ve volném Case. A
aby se zaméstnanci nebdli, v prvnim &isle si dovolim pFedstavit sama sebe @)

Renata Brezinova
Pracovni pozice: reditelka
Vék: 54 let
Vzdéldni a préce: Po studiu na Gymndziu v €. Krumlové jsem nastoupila do
zaméstndni na Okresni Urad. Béhem let jsem ddlkové vystudovala pri
zameéstnani bakalarské studium na Prdvnické fakulté Masarykovi univerzity
v Brné (Prdvo pro verejnou sprdavu) a inzenyrské studium na Ekonomické
fakulté Ceské zemédélské univerzité v Praze (obor Hospoddiska politika a
sprdva). Dlouhd Iéta jsme pracovala jako kontrolor na Zivnostenském Gradé
v Ceském Krumlové, odtud jsem odedla na Krajsky Grfad do Ceskych
Budéjovic, kde jsem pracovala také jako kontrolor na Odboru interniho
auditu a kontroly. Pri prdci kontrolora jsem se dostala do prispévkovych
organizaci poskytujicich socidlni sluzby a doslo mi, Ze socidlni sluzby jsou
oblasti, ve které bych moc chtéla pracovat. Na konci roku 2010 jsem se
- prihldsila do vybérového Fizeni na pozici feditelky Domova diichodcil Horni
Pland, vybérové rizeni jsem vyhrdla a od 1.1.2011 jsem reditelkou naseho
Domova. Jsem moc rdda, Ze jsem se nebdla a zkusila to, prdce v Domové

mé skutecné napliuje.

Rodina: mdm dva dospélé syny a 2 malé vnuky, tedy kolem mé jsou sami chlapi. Jsem rozvedend a doma
mi déld spole¢nost fenka Eerného jezevcika Dixa.

Co mé v Zivoté bavi a co mam rdda: na prvnim misté je moje rodina, zejména déti a vnouéata (a to
jsou pékni Eertici). Miluji sladké, zejména ¢okolddu. Rdda mdm teplo a slunce, vibec hemdm rdda mihu,
dést a zimu. Mou nejvétsi zdlibou je turistika. Chodim po lesich, loukdch a kopcich, vétsinou s batohem
na celodenni trasy. V roce 2019 jsem uskutelnila svou dosud nejvétsi cestu, Svatojakubskou pout’ do
Spanélského Santiaga de Compostela. Usla jsem s kamarddkou a krosnou na zddech necelych 400 km
pres hory, podivala se na .konec svéta" a méla opravdu ¢as rozmyslet. Prespdvaly jsme v poutnickych
ubytovndch, vSéechen majetek a jidlo si nosily na zddech, Sly jsme za desté, mlhy i za velkého vedra. A
co mi na této cesté doglo? Ze mdm vlastné moc krdsny a spokojeny Zivot, ktery bych neménila.
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Jako druhou bych rdda predstavila svoji kolegyni, kterd je v sou¢asné dobé celosvétové pandemie tou,
kterd ndm véem ustaviéné t'ourd v nose @ Lucka Ottovd je v pozici vedouci zdravotniho dseku tFetim
rokem. V prvnim roce svého plsobeni na této pozici prila epidemie spalni¢ek, ve druhém roce pak
celosvétovd pandemie Covid 19. Lucka si prosté adrenalin uZivdl Jen doufdm, Ze to nebude do tretice ...
Tak co Lucko, co ndm o sobé prozradis?

Lucie Ottova

Pracovni pozice: vedouci zdravotniho tseku

Vék: 42 let

Vzdélani a prace: Po vystudovdni Stredni zdravotni Skoly v
Ceském Krumlové jsem nastoupila jako vieobecnd sestra do
nemocnice v C.Krumlové na interni oddéleni. P¥i zaméstndni jsem
si dostudovala v Brné pomaturitni specializaéni studium v oboru
 O$etrovatelskd péée o dospélé - interna. Jako velkou zkugenost
hodnotim své dvouleté zaméstndni v soukromém domové
_ dlchodcil v Passau v Némecku. Po ndvratu jsem byla zaméstndna
5 v soukromé gynekologické ordinaci u MUDr. Kovarika v C.
Krumlové. Mad prdce v ordinaci bohuzel skoncila po neekaném
Gmrti pana doktora. Vrdtila jsem se opét do nemocnice v C.
Krumlové na interni jednotku intenzivni péce. A opét v Brné jsem
studovala dalsi specializaéni sTudnum v oboru Osetrovatelskd péCe v anesteziologii, resuscitaci a
intenzivni péci (ARIP). Necely mésic po zdvérecnych zkouskdch jsem porodila svoji prvni dceru a
nastoupila na rodi¢ovskou dovolenou, kterou jsem si protdhla narozenim druhé dcery. V roce 2015 jsem
dostala nabidku pracovat v Domové dlichodct v Horni Plané. Tu jsem prijala, jen jsem si ha dva a pdll
roku odskocila porodit vytouzeného syna. A nyni opét studuji na Vysoké skole zdravotnictvi a socidlni
prdce sv. Alzbéty v Pribrami, obor Urgentni zdravotni péce.

Rodina: Moji rodinu tvori moje 3 skvélé déti (dvé dcery a nejmladsi syn), manzel a jeho maminka, ktera
s ndmi bydli v jednom domé. Do nasi rodiny pati mnoho domdcich zvirat. Nas nejvétsi mazlik je kocour
Ota. A jak vSichni vite i papousci (korely, které vam stdle vSem nabizim, kdyZz se ndm vylihnou mldd'atka).
Ldsku k zviPatlm zdédily i mé déti. Mdm rdda nade velké a veselé rodinné oslavy, na kterych se sejdou
nejblizsi pribuzni.

Co mé v Zivoté bavi a co mam rdada: na prvnim misté je moje velka rodina, hlavné déti, trdvime spolu
hodné Casu. Drive jsem rdda lezla po skaldch, piskovcich. Ale od té doby, co mdm déti, jsem zodpovédna
a asi se vic bojim, tedy po skaldch nelezu. Nicméné vérim, Ze se k tomu jednou vrdtim, treba az budu
stat pod skalou a jistit svého syna. Rdda chodim na vychdzky s kamarddkami, kdy se vzdy po fajn
vychdzce odménime kavou a néjakou sladkou dobrotou. Miluji sladké. Mdm rdda cetbu knih (posledni
roky u nds fréi hlavné pohddky) a ruéni prdce, jako je hdékovdni a vyroba nadich vdnoénich andéli. Ty
vyrdbime spole¢né s manzelem. JelikoZ jsem zalala studovat vysokou $kolu a obor, ktery studuji, je
dost Casové ndrocny, je mé hlavni prdni studium dokoncit. Tak ostatni konicky na pdr let musim nechat




v pozadi. VSe se mi dari skloubit dohromady i v této ndrocné dobé, hlavné proto, Ze v praci mam dobry
kolektiv, kde si vychdzime navzdjem vstric. A za to Casté $t'ourdni v nose se vam vSem omlouvam, ale
bud'te rddi, Ze se vdm nemusim &t'ourat nékde jinde @).
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¥ D’ Co se u nas udalo

v této rubrice najdete vidy informace o tom, co jsme za posledni 3 mésice prozZili, vybudovali,
zkratka co se u nds stalo.

Zdvér roku 2020 byl hekticky, stejné jako cely rok. V Domové jsme se potykali s ndkazou nemoci Covid
19 jak u klientd, tak u zaméstnanct. I pres viechny ndstrahy jsme se viak pokusili uspofddat krdsné a
pohodové vdnoce a slavnostni ukonceni roku 2020. V Domové vonélo kromé dezinfekce i jehli¢ia cukrovi,
zazpivali jsme si koledy a nezapomnéli jsme ani na vanocni ddrky. Jako kaZdoroéné nase klienty potésili
a obdarovali lidé v ramci projektu Jeziskova vnoucata.

V lednu a pocdtkem Unora se jiz snazime vrdtit k béznému provozu, pochopitelné za dodrzeni vSech
nutnych protiepidemickych opatreni.
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(( )) Co pldnujeme

v této rubrice najdete vidy informace o tom, co pldnujeme do dal$ich mésicl, na co se spoleéné
mizZeme tésit.

Rok 2021 si planujeme jiz bez Covidulll Ale to bohuZel zatim nejsou redlné pldny, takze v sou¢asné dobé
bojujeme s (inavou a skleslou ndladou. Vérime ale pevné, Ze tohle jednou musi skoncit. Moc rddi bychom

usporddali velkou oslavu naseho letosniho vyroci. Tedy vSechny nase nadéje a plany se upinaji ke
skonleni pandemie a uvolnéni vsech restriktivnich opatreni, k nadchdzejicimu jaru a slunicku.
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