ST/

Domov duchodcu

D Qﬂ// O V r“J Horni Plana

Vazeni &tenari,
mnozi z vds se jisté v Unoru divili a postrddali nds pravidelny ¢tvrtletnik. Timto
prijméte co nejsrdecnéjsi omluvu, ale skutecné nebylo kdy psat. Koncem roku doznivala
covidovd krize a Domov se potykal s dalsi vinou ndkazy - dorazila varianta Omikron.
Priznaky sice byly mirnéjsi, ale do Domova se ndkaza dostala, takze jsme bojovali
jak s nedostatkem persondlu, tak s Covidem. Covid volné vystridala epidemie nestovic
u déti nasich zaméstnanci, tak jsme byli viibec radi, Ze nékdo .,prdce schopny" v Domové
byl. Ano to je ta doba, kdy aktivizaéni pracovnice pracovala v prddelné, dévéata
z kanceldre pracovala v péci na oddéleni a jini pomdhali v kuchyni. V této pro nds nelehké
dobé skuteéné nebyl prostor a ani as tvorit dalsi &islo ¢tvrtletniku. Dllezitéjsi
bylo zachovat chod Domova.

Spole¢né jsme se tedy rozhodli, Ze nez vytvorit Cislo ,odbyté", radéji Etvrtletnik
v Unoru nevyjde a Cteni si uzijete v kvétnu pri dvojcisle.

Prejeme tedy prijemné Cteni a doufdme, Ze to bude stdt za to.

Redakéni rada

Do soucasné doby se nepodarilo dobrovolné sestavit redakéni radu. Tedy jsme se
dohodli, Ze redakéni radou je jmenovdn cely socidlni Usek a reditelka Domova. Vydadni
jednoho ¢isla ¢asopisu je opravdu ndroénd prdce a tak se budeme poctivé stridat.
Toto Cislo si pro vds za vydatné pomoci ostatnich pripravila vedouci socidlniho dseku
Martina Dvordkovd.

= Aktualné

Domov konecné plné oteviren

Po viech mésicich zdkazl, omezeni, predklddani potvrzeni o o¢kovdni, omezeni vaseho
pobytu mimo Domov je tady konecné tleva. Ne Ze by Covid a vSechny jeho varianty
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zdhadné zmizely, ale diky vysoké proockovanosti nds vSech uz neni tak agresivni,
zni¢ujici a mnohdy k dmrtim vedouci. Proto neni uz potfeba tak prisnych zdkazd. Do
Domova se mohou vsichni vasi blizci podivat bez jakéhokoli omezeni. Ndvstévy jsou
povoleny po cely den, vdechny dny v tydnu a trdvit je muZete viude po Domové.
A v sou€asné dobé jsme odloZili i posledni pozlistatky covidovych opatteni, ochranu
dychacich cest. Takze se miZeme po dvou letech zase koneéné nadychnout a hlavné
- usmivat sel!

Stdle viak plati ostrazitost. Pokud budete vy nebo vasi blizci nachlazeni, nebudete
se citit dobre, nevyhleddvejte spoleCnost ostatnich. Soucasné prosime i rodiny
a verejnost, pokud se citite nemocni, nechod’te k ndm na ndvstévu. Ta jisté pocka
na ¢as, kdy se budete citit dobre, budete zdravi.

Stdle budeme propojovat generace

V uplynulém obdobi jsme se spolecné rozloucili s nasimi détmi ze Zdkladni Skoly
Horni Pland. Devat'dci Uspésné ukoncili zdkladni $kolu a pro nds to znamenalo konec
nasich spolecnych setkdvani. Podrobnou reportdz o louceni s détmi i o celém projektu
.Propojujeme generace" jste mohli Cist v predchdzejicim Cisle.

S novym Skolnim rokem jsme tak ziskali nové Skoldky, novou tridu, kterd nds
v projektu bude doprovdzet. Zacindme se seznamovat, déti pozndvaji zivot v naSem
Domové, pravidelné dochdzeji a naplriuji ¢as nasim seniortm.

Timto dékujeme pani reditelce i panu uciteli a moc se tésime na pravidelné setkavani.




Mame hudebni krouzek

V posledni dobé mnozi z vds
projevili zdjem o spole&né zpivdni. |

Aktivizacni pracovnice Pavla
Hrubd tak ve spoluprdci s peco-
vatelkou z oddéleni C Luckou
Hanusovou zaloZily pévecky krou-
Zek. SpoleCny zpév se ozyvd ze |4
zimni zahrady vzdy jednou tydné.

I kdyz je vie zatim na zadatku,
podle snahy a nadseni to vypada
na porddné Uspéchy. V televizi
nase zpévacky asi neuvidime, ale vérime ve spolecné vystoupeni napriklad pri oslavdach
narozenin nebo pri venkovnich grilovackdch.

Zastinéni terasy

’7v 7 v

BliZi se nase nejkrdsnéjsi ro¢ni obdobi - léto. Prichdzi tak dny, které travime
hlavné venku. A jako je to vSude - nékdo radéji sluni¢ko, jiny zase stin. A pravé pro
milovniky tepla, ale stinu tady mame velkou novinu. Budujeme zastinéni terasy, které
se bude elektricky ovlddat tak, jak budete potreba - tedy bude zakryta celd terasa
nebo pouze jeji ¢dsti. Doufdme, Ze budete s vysledkem spokojeni a budete terasu
hojné vyuzivat.

Investicni a stavebni akce, opravy a rekonstrukce

S ohledem na soucasnou situaci jsme rozhodli o dofasném zastaveni vsech
investi¢nich a stavebnich akci. V souasné dobé je obrovsky problém najit Femesliniky,
opravdre, stavebni firmy, je velkym problémem koupit ndhradni dily, stavebni materidl.
A co vic, rozpocty socidlnich sluzeb (a vlastné vSechny rozpocty véetné téch nasich,
rodinnych) Cekaji v souc¢asné dobé velké problémy. Vyrazné se zdraZzuji energie,
potraviny, suroviny, teplo a ostatni komodity. Nasi prioritou je zachovat souéasny
standard vybaveni a pé¢e naseho Domova. Tedy na néjakou dobu pozastavujeme
vSechny pldny na stavby, rekonstrukce a vétsi ndkupy vybaveni. Budeme pouze
opravovat nezbytné a poékdme na lepsi Casy.
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Zménila se vySe dichodi a dhrad za sluzby

Na zaédtku ledna leto3niho roku probéhla pravidelnd valorizace dichodi. Dichod
se zvy3oval vdem, a to v priiméru o 805,- K&. Novinkou letosniho ledna byl jednhordzovy
doplatek dlichodu za obdobi od 1. 1. do terminu vyplaty.

V dnoru bylo rozhodnuto o zvySeni Ghrad za pobytovou sluzbu dle vyhldsky ¢. 505/
2006 Sb. a k 1. 4. 2022 byl vyddn novy cenik za pobyt v Domové. Cdstka za pobyt
se zvysila z plvodnich 11.400,- K¢ na 13.650,- K& mésiéné. V Eervnu nds ¢ekd
daldi mimorddné zvyseni dichodu a Gprava ceniku. Dlchody vzrostou v priméru
0 1.017,- K¢ a sou€asné i Uprava ceniku o 191,- K¢ na celkovou ¢dstku 13.841,- KC.
Vldda také mluvi o dal$im, v pofadi jiZ tFetim letosnim zvySovdni dichodd, na podzim
letosniho roku. O kolik a kdy prozatim nevime.

Mezi dalsi pldny sou¢asné vlddy patti zvyeni dichodu viem Zendm, které vychovali
dité. Od ledna pritiho roku by mél jejich dlichod vzrist o 500,- K& za kaZdé vychované
dité. Vime, Ze jsou to jen pldny, ale pro¢ se netésit?

Roz$iFil se tym |ékard, kteri k nam pravidelné dojizdéji

Do naseho Domova pravidelné dojizdé ji
Iékari, aby vdm vsem mohli poskytnout
potrrebnou péci a pomoc. Abyste se vy
nemuseli trmdcet sanitkou za nimi.

Sluzbu praktického |Iékare ndm posky-
tuje zdravotni obvod Nemocnice Cesky
Krumlov. Do Domova dojizdéji ordinovat
tito Iékari:

MUD. Josef Rehdk - Iékar* nemochice |
Cesky Krumlov, chirurg, byvaly primdr
chirurgického oddéleni, v sou¢asné dobé Iékar oddéleni ndsledné péce chirurgie.

MUDr. JindFich Floridn - Iékar Nemocnice Cesky Krumlov, velmi zkudeny internista,
drive dlouholety primdr interniho oddéleni a byvaly reditel ¢eskokrumlovské nemocnice,
nyni Iékar oddéleni ndsledné péce interny. Je ndm velkou cti a potésenim, Ze se rozhod|
pomdhat svymi dlouholetymi zkuSenostmi a dovednostmi prdvé u nds v Domoveé.

Do Domova v sou¢asné dobé dojizdéji pravidelné ordinovat tito soukromi lékari:
MUDr. Ales Michdlek a MUDr. Ivana Michdlkova - oba Iékari v oboru psychiatrie
MUDr. Alice Hasmanova - Iékarka v oboru neurologie.
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Obrovsky dik patFi véem dojizdéjicim Iékarlm, velmi si jejich ochoty a pomoci
vdZzime a nedovedeme si bez nich chod zdravotni ¢dsti u nds v Domové vibec
predstavit. Velky dik patti i spolupracujici stomatologické ordinaci MUDR. Kristiny
Klinovské, kterd nikdy neodmitne naseho klienta a vychdzi ndm vstric, jak jen mize.

Obrovsky dik pat¥i také rediteli Nemochice Cesky Krumlov Mgr. Vojtéchu
Remeriovi MBA. i primadri oddéleni LDN a ndsledné pé¢e MUDr. Mirku Ferrovi za to,
Ze Iékariim umoZzfiuji do naeho Domova jezdit. Diky nim jsme pro vds ziskali odborniky
na slovo vzaté

”ﬁ"ﬂ' Predstavujeme

V tomto Cisle si dovolime vdm predstavit cely socidlni dsek.

Socidlni Usek v Domové zajist'uje vSechny Cinnosti spojenych s ndstupem, pobytem
a ukoncenim pobytu klienta Domova. Pracovnice socidlniho tseku klientovi pomohou,
poradi a zprostiredkuji témér vie, co klient potrebuje. Jsou poradci, divérniky, hlidaji
prdva klienta a metodicky Fidi a usmérfiuji i pracovnice primé péce, peCovatelky.
Pracovnice socidlniho Useku jsou klientovym dlvérnikem, provdzi klienta po cely jeho
pobyt v Domoveé od pocatechiho socidlniho Setreni. Aktivizani pracovnice je nedilnou
souédsti dseku a naplriuje volnolasové aktivity klientl. Vzhledem k tomu, Ze dsek
prosel v minulém obdobi znaénymi zménami je na misté si Usek komplexné predstavit.

Socidlni Usek tvori:
Bc. Martina Dvordkovad - socidlni pracovnice a vedouci Useku
Jitka Suchd - poradce pro budovu A
Bc. Miroslava Dvordkovd - poradce pro budovu B, metodik konceptt
Martina Mazdkova - poradce pro budovu C
Pavla Hruba - aktivizaéni pracovnice
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Bc. Martina Dvorakova

Pracovni pozice: vedouci socidlniho Useku, socidlni pracovnice
Vék: 46 let

Vzhledem k tomu, Ze jsem se prredstavovala v jednom z minulych
¢isel, mOZu jen konstatovat, Ze k velkym zméndm nedo$lo. Jsem
o pdr mésict starsi, stdle miluji rodinu, vaucku, vanilkovou
zmrzlinu i bilou ¢okolddu.

Jitka Sucha

Pracovni pozice: poradce oddéleni A

Vék: 31 let

Vzdélani a prdce: vystudovala jsem stredni $kolu obor
verejnospravni ¢innost, po Skole jsem pracovala v obchodnich
retézcich prevazné jako vedouci smény. Poté jsem nastoupila
do Domova duchodct jako pracovnik primé péce, po pll roce
jsem prestoupila na socidlni Usek, kde jsem zlstala dodnes,
s prestdvkou na materskou dovolenu. V zari minulého roku jsem nastoupila na vysokou
Skolu v Pribrami, kde studuji obor socidlni prace.

Rodina: pochdzim z velké rodiny, mam pét sourozencll, a spoustu netefi a synovcd,
jd sama mdm Ctyrletého syna Tobidse a pritele Jana, par tvorime jiz 13 let.

Co mé v Zivoté bavi a co mdm rdada: v mém Zivoté je pro mé nejdllezitéjsi ma
rodina, kterd je mi i velkou oporou, a také mad prdce, do které jsem se po materské
dovolené opravdu tésila. Doma mdme dva psi, kteri nds zaméstndvaji vice nez nas
syn. Také rdda ¢tu, ma oblibenad kniha je Maly princ. Rada chodim na prochdzky, varim
a pe¢u, mdm velmi rdda asijskou kuchyni a bilou ¢okoldadu.

Bc. Miroslava Dvorakova

Pracovni pozice: poradce oddéleni B, metodik

Vék: 35 let

Vzdélani a prdce: v roce 2012 jsem zavrsila studium na
1. LF Univerzity Karlovy - specializace v nelékarskych oborech,
bakaldrsky program adiktologie (ve zkratce jde o Ié€bu zdvislostt).
Po studiich jsem proZila ptl roku v Kanadé, pak jsem pracovala
v pohostinstvi v Ceském Krumlové a nastoupila na mater'skou
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LT/

DONIOVA

dovolenou. Pri ndvratu do pracovniho procesu jsem ale byla jiZ rozhodnutd, Ze chci
svij ¢as vénovat nécemu hlubsimu a smysluplngjsimu. Méla jsem $tésti, Ze se zrovna
uvolnilo do¢asné misto za matefskou dovolenou v Domové dlichodcl v Horni Plané.
V roce 2018 jsem tedy nastoupila na socidlni Usek, z do€asného zdstupu se brzy stal
dvazek na dobu neurlitou a jd zde spokojené pracuji dodnes.

Rodina: mdm osmiletou dceru Flérinku, kterd chodi nyni do druhé tridy a na kterou
jsem moc pysnd. S partnerem Bohumirem doprovazime k dospélosti jeho dvé dcery
Sdru a Markétu. Dohromady jsme pomérné hlu¢nd a divokad parta <% .

Co mé v Zivoté bavi a co mam rdda: bavi mé Zivotni pribéhy, sdileni prozitych
radosti i strasti - a nd$ Domov je idedlni misto pro takové pribéhy. Neprestdvdam
Zasnout nad tim, jaké Zivoty nékteri nasi klienti proZili - co vSe museli prestat a vydrzet
a jaky optimismus si presto nékteri z nich uchovali. Ve volném Case si rdda ¢ tu, stardm
se o zahradu a chodim na prochdzky se psem.

Martina Mazakova

Pracovni pozice: poradce oddéleni C

Vék: 29 let

Vzdélani a prdce: vystudovala jsem Gymndzium v Ceském
Krumlové. Brzy po maturité jsem rovnou nastoupila na materskou
dovolenou a poté jsem nastoupila do zaméstnadni v ¢eskokrum-
lovské Lira a.s., kde se vyrdbéji obrazové listy a ramy. Pracovala
jsem zde b let, nez jsem pracovni pomér sama ukoncila, jelikoz
jsem citila, Ze je potreba se posunout ddl. Nyni jsem od brezna 2022 zaméstndna
zde, v DD Horni Pland a koneéné je to povolani, které mé zcela napliiuje.

Rodina: mdm dceru Laurinku, které je 8 let a nyni chodi do druhé tridy a pritele
Michala, ktery je z Teplic, takze jsme jako rodina ¢asto na cestdch. Tahle dvojka je
moje vSechno <% .

Co mé v Zivoté bavi a co mam rada: mezi moje nejveétsi zdliby patri cestovani, at’
uz pési vylety u nds, nebo vylety za hranice. Stejné tak bych nemohla byt bez sportu.
S pritelem jsme part'dci a jelikoz déld i sportovniho poradce, mdm ten nejlepsi
dohled. A v neposledni radé je to Cteni knih. Jen toho Casu leZet s dobrou knihou
stdle ubyvd. Velice rdda se divdim na rtzné dokumenty a jesté vlastné miluju jidlo,
predevsim dorticky a zdkusky. Ale nejlepsi je, Ze mam kazdy den po boku ty dva,
rodina je pro mne nejdilezitéjsi.
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DOMOVA

Pavla Hruba

Pracovni pozice: aktivizacni pracovnik

Vék: 38 let

Vzdélani a prdce: po studiu na Integrované stredni Skole
lesnické ve Vimperku - obor Krajindrka jsem pokraovala ve
studiu na Zahradnické skole v Kopidlné u Ji¢ina. Toto studium
jsem zakoncila maturitni zkouskou. Po ukonéeni studii jsem
chvili pracovala v Lire v Horni Plané, pak jsem se s manZzelem o
odstéhovala do Kutné Hory. Je to moc krdsné historické mésto podobné Ceskému
Krumlovu - je tam také spousta krdsnych pamadtek a historickych ulicek. Po jedendcti
letech strdvenych v Kutné Hore jsme se vrdtili zpatky nha Sumavu sem do Horni Plané,
kde bydli moji rodic¢e a sestra. Chtéli jsme byt blize nadim rodindm, manzel také
pochadzi kousek odsud, md rodi¢e v Nové Peci. Postavili jsme si tu nad hristém domek.
Mdme zahrddku, kde trdvim hlavné v 1été sviij volny Cas, protoZe zahradniceni je
mym velkym koni¢kem. Po ndvratu do Horni Plané jsem zacala opét pracovat v Lire,
v Ceském Krumlové . Tam jsem zlistala pét let. A od zdri minulého roku, jak jiz vite,
jsem nastoupila do naseho Domova.

Rodina: mdm manZela a dvé déti, dvandctiletou Ka¢ku a étrndctiletého Ondru.
S ndmi v domdcnosti jesté Zije krecek Ritchi.

Co mé v Zivoté bavi a co mdm rdda: bavi mé turistika - rdda podnikdm riizné vylety
do prirody s celou rodinou. V zimé rdda bruslim, v Iété také na koleé kovych bruslich.
Moc rdda lyzuji, at’ uz na sjezdovych lyZich ¢i na bézkdch. Rdda cvi¢im, dvakrat
tydné predcvicuji malé cvi¢ebni skupince ve sportovni hale v Horni Plané. Moc rdda
jim sladké - zejména ¢okolddu a Zelé bonbony, tak si toto hreseni sportem alespori
trochu kompenzuji. Mezi dalsi mé konicky patri Siti, kterému jsem se zacala vénovat
vlastné ndhodou. S ndstupem Covidu jsem zacala $it rousky na staré singrovce a tim
jsem zjistila, Ze mé Siti moc bavi a chtéla bych se naucit $it i slozitéjsi véci. Ted’ uz
mdm dva nové stroje a v Siti jsem se zdokonalila tak, Ze nyni usiji treba i mikinu,
teplaky, leginy atd. Moc mé to bavi. Vymyslim si vlastni origindlni kousky a rdda u toho
relaxuji. Ddle mé strasné bavi jakékoliv vlastni tvoreni. Pletu kosiky z macrame prize,
ze které vyrdbim také treba andély a panenky. V minulosti jsem se vénovala vyrobé
malych Sperkd z fimo-hmoty a kordlkd. V dnesni dobé je tolik moZnosti a technik
néco si sdm vyrobit, Ze to do konce Zivota ani nestihnu vSechno vyzkouset. Az v domové
dlichodcli jsem si uvédomila, Ze Zivot je dileZité Zit naplno, dokud to jde. A jd si ho

opravdu uzivam.




V tomto Cisle Listi domova jsme zjistili, Ze cely socidlni dsek md moc rad
jidlo. A hlavné sladké, vede asi bila cokoldda. Je tedy zajimavé, Ze na nikom
z dévcat zdliba ve sladkém neni vidét <% . V priStim Cisle ¢tvrtletniku budeme
v predstavovdni pokracovat, a to Usekem zdravotnim.

o Co se u nas udalo

Zapojili jsme se do projektu JeziSkova vnoucata

Je vibec potfeba v roce 2022 projekt JeZikova vhoucata predstavovat? Kdyz
Olga Strejbarovd, redaktorka Ceského rozhlasu, pred Vdnoci 2016 natdéela reportdz
v jednom z domovli pro seniory, zjistila, Ze Fada tamnich klientl nikoho nemd - nikoho,
kdo by prisel o svatcich na ndvétévu, upekl domdci cukrovi - Ze rFada klientl uz roky
nedostala ..od JeZiska" zddny ddrek. Rozhodla se toto zménit, vyvésila na internet
vyzvu o splnéni prvnich pdr prani pro trebizsky domov a Uspéch na sebe nenechal
dlouho ¢ekat, prdni byla rozebrdna hned. S kazdym dalsim rokem zdjem verejnosti
stoupd, nyni tento celondrodni projekt za pdr let své existence dokdzal splnit
neuvéritelnych 70 tisic prani.

Jiz od roku 2017 je do projektu Jeziskova vnoulata Ceského rozhlasu zapojen
i nd$ Domov. Klienti maji riiznd prdni, od drobnosti jakou je voriavd kosmetika,
dobry ¢aj nebo néco na zub, pres zdravotni pantofle, obleenti, rddio, holici strojek,
predplatné oblibeného ¢asopisu nebo treba tepld mékkd deka. Diky projektu se ale
podari také vybrat penize na prdni, kterd svou finanéni ndroc¢nosti daleko prevysuji
moznosti klienta. Diky dobré vili darct tak mohl napfiklad pan Miroslav z hadeho
Domova ziskat elektricky vozik, ktery zcela zménil jeho Zivot. Od doby, co md
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elektricky vozik, trdvi vétsinu dne na dlouhych projizd'kdch po Horni Plané a okoli.
Pro nékoho je treba vysnénym ddrkem od JeZiskovo vnoucat také televize nebo
tablet - elektronika, kterd potési, ale klient sdm by si ji doprdt nemohl.

Diky jednotlivym ddrclim, rodindm i firmdm tak kaZzdoroéné dochdzi ke splinéni
nejrozlicnéjsich prani, malych, velkych i téch opravdu ndrocnych, a ndm je cti, ze
miZeme klienty a jejich ddrce pomdhat propojovat. Vznikd tak nejen obrovskd
radost, kterd presahuje obdobi Vdnoc, ale i mnohdy novd prdtelstvi a nové rodiny.
Z Jeziskovo vnoulat se totiz Easto stdvaji vnoucata skuteénd.

O Vanocich jsme privitali starosty nékterych obci a mést

I letodni proZité vdnolni svdtky se nesly v duchu ddrki a vzpominek. PFivitali jsme
zdstupce mést a obci, ktefi si v tento adventni as vzpomnéli na své ptvodni obZany.
Potésili je drobnymi i vétsimi dary, pranimi i dobrotami. Samotné predani ndm vsak
trochu kazila protiepidemicka opatreni, v tu dobu jesté platil zdkaz navstév. Darky
tak nemohly byt preddny osobné, ale i tak si klienti potéseni uzili. Podékovani patvi
zdstupclim mésta Cesky Krumlov, V&tini, Cernd v Posumavi, Kaplice, Vy33i Brod
i Horni Plané. Za vzpomenuti i krdsné darky. Dékujeme.

Své slovo z Fijna loriského roku dodrzel i hejtman JihoCeského kraje MUDr. Martin
Kuba. Pri jeho podzimni ndvstéve sliboval, Ze se do domova rdd vrati pravé na vanocni
svatky. Ani on se bohuzel s vami nemohl diky covidu setkat osobné, ale poslal dva
ohromné ddrkové kose pIné dobrot jak pro vas klienty, tak pro zaméstnance. V nasi
kuchyni pak ze vSeho pripravili izasné misy, na kterych jsme si velmi pochutnali.

Panu hejtmanovi patti nds veliky dik za to, Zze dodrzel své slovo.
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Vanoce v nasem Domové

- JIDELNT A NAPOJOVY LISTER

Jako kazdy rok jsme usporddali oslavu Vdnoc, Vdnoce nanecisto. Nanelisto proto,
abyste si ty pravé Vdnoce 24. 12. mohli uzit doma se svymi rodinami. Ty nase se jako
tradi¢né konaly pied Stédrym dnem a opravdu se povedly. Na kazdém oddéleni
vonélo cukrovi, poustély se lodi¢ky, zdobilo ovoce, znély koledy, béZely pohadky. Tak
jak to ma o Vanocich byt. Na velké jidelné se hrdlo vdnoéni Bingo a kdo uhodl ¢islo,
pridal ozdobu na vanocni strom. K obédu byl rizek a Sumavsky saldt. Po obédé jsme
si trochu odpocinuli a potom spéchali na také jiz tradi¢ni Zivy betlém v podani
divadelniho souboru nasich zaméstnanct. Bylo to UZasné predstaveni a mnohym
vehnalo i slzu do oka.

Dékujeme viem, kteri se na pripravdch podileli, i tém, kteri se zGCastnili.




Prozivani volného ¢asu v Domové

S prichodem nové aktivizacni pracovnice doslo ke
zméndm v nabizenych aktivitdach, jejich organizaci
a pldnovdni. A co ndm ke své prdci rekla primo Pavla
Hruba - aktivizaéni pracovnice Domova?

Je to prdce, ve které klientim v nasem Domové
vymys$lim a pripravuji program na kazdy den v jejich
volném Case. Kazdy den v dopolednich a pak v odpolednich
hodindch se jim vénuji. Napriklad spolu cvi¢ime s mi¢ky
a odporovymi gumami. V posledni dobé tato aktivita bavi
i muZe, coz mé velice tési, protoze prdavé muzi asi
neradi cvi¢i a ze zadtku jsem na cviCeni méla jen Zeny.

Dokonce uz s ndmi jeden muz i peCe. Pe¢eme bdbovky
nebo treba buchty na plech. Odpoledne si je spolu
snime u kdvy nebo treba na oslavé narozenin, které
jednou za mésic v naSem Domoveé slavime. Nebo pe¢eme
na rizné tematické obdobi, oslavy - cukrovi na Vdnoce,
berdnky na Velikonoce, mazance, jiddse.

V tomto roce se ndm podarilo zorganizovat masopust,
ktery se myslim moc povedl. Zatancovali jsme si,
pochutnali si na koblihdch a k fomu nesmélo chybét ani
pivo a jednohubky.

Byli jsme na oslavdch MDZ v Kulturnim a Informaénim
centru Horni Pland, kde byl pripraven moc pékny program
a tombola, kterou se ndm povedlo docela pékné vybrat.
Asi jsme méli $tésti na listky.

Casto trénujeme pamét’ kvizy, velmi oblibené je hleddni
co nejvice slov na jedno dané pismenko. Trénujeme
pamét’ v kolektivu a vzdjemné si pomdhdme, asto je to
i legrace.

Jak uz jsem zminila, cvicime s mi¢ky overbally
a s odporovymi gumami, protoZe pohyb je v Zivoté velimi
dllezity.

Také jsme diky Sikovnosti a aktivité jedné z naSich
peCovatelek zaloZili pévecky krouzek, ktery se velice
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poved| a klientlm se moc libi. Mdme ho jednou tydné, trénujeme uz tFi pisni¢ky
a kdo vi, treba si jednou udéldme v Domové koncert pro ostatni klienty.

1 Il B .S =
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Kazdy pdtek hrajeme Bingo o malé ceny, protoze nasi klienti jsou opravdu hravi
a radi soutézi. Dokonce tak moc, ze pokud vychdzi na patek svatek, musime tuto hru
presunout na ¢tvrtek.

V pdtek odpoledne vétsinou poustime film, ktery si klienti sami vyberou, nebo
poustime pisni¢ky na prdni.




Hodné klientl nepochdzi z Horni Plané a chtéji nae mésto vice poznat. Proto jim
o ném vyprdvim a predstavuji ho svyma ocima. Prosla jsem svd oblibend mista, nafotila
je a klientlim prezentuji na televizi. Jednou mési¢né nds navitévuji déti ze zdkladni
Skoly a Skolky a pomdhaji ndm s nasimi vyrobky k danému ro¢nimu obdobi. Nebo si
s ndmi zahraji spole¢enské hry nebo s ndmi chodi na prochdzky. Snazim se vyuZzivat
i rizné predndsky a akce, které se konaji v Horni Plané a jsou orgahizované mimo
Domov dichodcii, s cilem nabidnout klientim vice aktivit a moznosti. Napriklad
v kvétnu navstivime predndsku o rozhledndch, ddle domek Adalberta Stiftera, kde
ndm spisovatele pribliZi pani Halkovd. Prijedou za ndmi baletky z Frymburka. Také
mdme v pldnu podivat se na cyklostezku s dobrovolniky z Icosu Cesky Krumlov.

Na jaro se s klienty velice tésime, protoze budeme chodit hodné ven na slunicko
a také se pustime do pleti zdhont a pFipravy sklenikd na jarni sdzeni zeleniny, kterou
si mlZeme spolu v [é+€ otrhat a naservirovat k jidlu, tFeba ve formé saldtu nebo jako
prilohu ke grilovanému masu.

Jsem moc rdda, Ze jsem dostala prilezitost se stdt aktivizaéni pracovnici. Moc
mé tato prdce bavi a mdm z ni opravdu radost a doufdm, Ze i klienti jsou se mnou
spokojeni a naddle budou.

Protahujeme sva téla v mistnosti rehabilitace

Velmi oblibenou aktivitou se stdvd setkdvani v prostoru rehabilitace. Spojuje se
tady prijemné s uzitecnym. Zatimco nékteri procvicuji svoje dolni konéetiny na
motomedu a chystaji se ha letodni zdvod miru, jini si uZivaji masdznich pol§tarka.

A kdo zrovna neprocvicuje zaddnou z koncetin, vénuje se procviceni obli¢ejovych
svalll mluvenim. Casto je tak z rehabilitace sly3et nejen smich, ale i vyprdvéni a zpév.

Veliky dik tak patfi nasim pohybovym terapeutkdm Martiné a Lucce, které se
o vasi dobrou ndladu pri cvi¢eni staraji. Dékujeme




DOMOVA

((@,) Pripravujeme

VSichni se moc tésime na sluneéné pocasi, které ndm i vdm umozni byt vice venku.
Budeme se snazit nékteré volnocasové aktivity smérovat prdvé do nasi zahrady. At
uz to bude cviceni, ¢teni, hrani kuzelek nebo jen prochazky. Netrpélivé také cekaji
na osdzeni nejen truhliky na kytky, ale i skleniky.

Pri stavéni mdje nam neprdlo pocasi. O to vic se tésime na kdceni mdje, které
bychom rddi spojili s prvnim letosnim grilovanim.

Pokud pocasi dovoli chystdme se uporddat jiz tradi¢ni sportovni hry. PFi nich ndm
vzdy pomdhaly déti z mistni zdkladni Skoly, tak doufdme, Ze ani letos nevynechaji.

V nedéli 19. éervna 2022 se od 14.30 hodin
bude konat na nasi zahradé tradiéni

VZPOMINKOVE SETKANI U KAPLICKY.
Pri ném spole¢né s rodinami a prdteli zavzpomindme na klienty,
kteri nds v uplynulém roce opustili.
Vzpominkovou bohosluzbu povede stejné jako v loriském roce
jahen Vojtéch Talir, spole¢né s Jirinkou Bdlkovou a Frantiskem Talirem.

Pripomenuti zavérem

Jisté vSichni vite, jak dokdZe byt oheri nebezpeény. Vzpomerite na mnohé pripady
z televize i novin, kdy nékdo nechal horet svicku v byté, zapomnél a doslo k vyhoreni
celého bytu. V nasem domové by toto ,zapomenuti" mélo tragické ndsledky. Musime
si v8ichni uvédomit, Ze mnozi z vds se velmi t€Zko pohybuji a nékteri z vds vibec. PFi
vypuknuti pozdru by tak bylo opusténi Domova velkym problémem.
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DOVOVA

Tak jen pro jistotu pripomindme:
V celém aredlu domova stdle plati prisny zdkaz rozdélavani ohné. Zdkaz se tyka
i zapalovdni svicek. Plati nejen ve vnitfnich prostordch (pokoje, kaple, chodby, ...),
ale i venku (terasy, kapli¢ka na zahradé, ...).
Jediné udélené vyjimky jsou:
patecni bohosluzba v kapli s panem fardrem,
stredelni setkdvdni v kapli s pastoracni asistentkou pani Gdbinou Krejsovou,
v ramci smyslové aktivizace,
v ramci volno€asovych aktivit.
Pri téchto aktivitdch vzdy svicku zapdli, za bezpeénost ruci a zajisti jeji zhasnuti
pan fardr, pastoralni asistentka, aktivizacni pracovnice nebo pracovnice vedouci
smyslovou akftivizaci.

Na dplny zavér basnicka, ktera snad prilaka nejen slunicko a teplo,
ale i pohodu, klid a radost do srdci nds vsech.
Autor: Lenka Vildovd

AZ se rampouchy roztecou Louky barevné rozkvetou,
a s nimi snehuldci. zazelenaji se stromy.
Stromy bilé kabdty svlecou, Okolo véelky prolétnou,
prileti stéhovavi ptdci. v ddli zvoni zvony.

Nebe se blankytné vyjasni, Zvirata se probouzi
slunce zacind hrat. ze zimniho spanku.

Déti na stranich hraji si Nastdva krdsné obdobi,

a smich je vSude zndt. ¢as jarniho vanku.

Vydava: Domov dichodct Horni Plana.

Tento ¢tvrtletnik slouzi pouze pro vnitini potiebu organizace.
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