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povedl a klientům se moc líbí. Máme ho jednou týdně, trénujeme už tři písničky  
a kdo ví, třeba si jednou uděláme v Domově koncert pro ostatní klienty. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Každý pátek hrajeme Bingo o malé ceny, protože naši klienti jsou opravdu hraví  
a rádi soutěží. Dokonce tak moc, že pokud vychází na pátek svátek, musíme tuto hru 
přesunout na čtvrtek. 

V pátek odpoledne většinou pouštíme film, který si klienti sami vyberou, nebo  
pouštíme písničky na přání. 
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Hodně klientů nepochází z Horní Plané a chtějí naše město více poznat. Proto jim 
o něm vyprávím a představuji ho svýma očima. Prošla jsem svá oblíbená místa, nafotila 
je a klientům prezentuji na televizi. Jednou měsíčně nás navštěvují děti ze základní 
školy a školky a pomáhají nám s našimi výrobky k danému ročnímu období. Nebo si  
s námi zahrají společenské hry nebo s námi chodí na procházky. Snažím se využívat 
i různé přednášky a akce, které se konají v Horní Plané a jsou organizované mimo 
Domov důchodců, s cílem nabídnout klientům více aktivit a možností. Například  
v květnu navštívíme přednášku o rozhlednách, dále domek Adalberta Stiftera, kde 
nám spisovatele přiblíží paní Hůlková. Přijedou za námi baletky z Frymburka. Také 
máme v plánu podívat se na cyklostezku s dobrovolníky z Icosu Český Krumlov. 

Na jaro se s klienty velice těšíme, protože budeme chodit hodně ven na sluníčko 
a také se pustíme do pletí záhonů a přípravy skleníků na jarní sázení zeleniny, kterou 
si můžeme spolu v létě otrhat a naservírovat k jídlu, třeba ve formě salátu nebo jako 
přílohu ke grilovanému masu. 

Jsem moc ráda, že jsem dostala příležitost se stát aktivizační pracovnicí. Moc  
mě tato práce baví a mám z ní opravdu radost a doufám, že i klienti jsou se mnou 
spokojení a nadále budou.  
 

Protahujeme svá těla v místnosti rehabilitace 
 

Velmi oblíbenou aktivitou se stává setkávání v prostoru rehabilitace. Spojuje se 
tady příjemné s užitečným. Zatímco někteří procvičují svoje dolní končetiny na  
motomedu a chystají se na letošní závod míru, jiní si užívají masážních polštářků.  

A kdo zrovna neprocvičuje žádnou z končetin, věnuje se procvičení obličejových 
svalů mluvením. Často je tak z rehabilitace slyšet nejen smích, ale i vyprávění a zpěv. 

Veliký dík tak patří našim pohybovým terapeutkám Martině a Lucce, které se  
o vaši dobrou náladu při cvičení starají. Děkujeme  
 
 
 
 
 
 
 
 

č. 1+2  2022



15

Připravujeme 
 

Všichni se moc těšíme na slunečné počasí, které nám i vám umožní být více venku. 
Budeme se snažit některé volnočasové aktivity směřovat právě do naší zahrady. Ať 
už to bude cvičení, čtení, hraní kuželek nebo jen procházky. Netrpělivě také čekají 
na osázení nejen truhlíky na kytky, ale i skleníky.  

Při stavění máje nám nepřálo počasí. O to víc se těšíme na kácení máje, které  
bychom rádi spojili s prvním letošním grilováním. 

Pokud počasí dovolí chystáme se upořádat již tradiční sportovní hry. Při nich nám 
vždy pomáhaly děti z místní základní školy, tak doufáme, že ani letos nevynechají. 
 

V neděli 19. června 2022 se od 14.30 hodin  
bude konat na naší zahradě tradiční  

VZPOMÍNKOVÉ SETKÁNÍ U KAPLIČKY.  
Při něm společně s rodinami a přáteli zavzpomínáme na klienty,  

kteří nás v uplynulém roce opustili.  
Vzpomínkovou bohoslužbu povede stejně jako v loňském roce  

jáhen Vojtěch Talíř, společně s Jiřinkou Bálkovou a Františkem Talířem. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Připomenutí závěrem 

 
Jistě všichni víte, jak dokáže být oheň nebezpečný. Vzpomeňte na mnohé případy  

z televize či novin, kdy někdo nechal hořet svíčku v bytě, zapomněl a došlo k vyhoření 
celého bytu. V našem domově by toto „zapomenutí“ mělo tragické následky. Musíme 
si všichni uvědomit, že mnozí z vás se velmi těžko pohybují a někteří z vás vůbec. Při 
vypuknutí požáru by tak bylo opuštění Domova velkým problémem.  
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Tak jen pro jistotu připomínáme:  
V celém areálu domova stále platí přísný zákaz rozdělávání ohně. Zákaz se týká  

i zapalování svíček. Platí nejen ve vnitřních prostorách (pokoje, kaple, chodby, ...), 
ale i venku (terasy, kaplička na zahradě, …). 
Jediné udělené výjimky jsou: 

n páteční bohoslužba v kapli s panem farářem, 
n středeční setkávání v kapli s pastorační asistentkou paní Gábinou Krejsovou, 
n v rámci smyslové aktivizace, 
n v rámci volnočasových aktivit. 
Při těchto aktivitách vždy svíčku zapálí, za bezpečnost ručí a zajistí její zhasnutí 

pan farář, pastorační asistentka, aktivizační pracovnice nebo pracovnice vedoucí 
smyslovou aktivizaci. 
 
 

Na úplný závěr básnička, která snad přiláká nejen sluníčko a teplo,  
ale i pohodu, klid a radost do srdcí nás všech.  

Autor: Lenka Vildová 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Užijte si jaro i léto  
a u příštího čísla se zase těšíme nashledanou. 
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Až se rampouchy roztečou 
a s nimi sněhuláci. 
Stromy bílé kabáty svlečou, 
přiletí stěhovaví ptáci. 
Nebe se blankytně vyjasní, 
slunce začíná hřát. 
Děti na stráních hrají si 
a smích je všude znát. 
 

Louky barevně rozkvetou, 
zazelenají se stromy. 
Okolo včelky prolétnou, 
v dáli zvoní zvony. 
Zvířata se probouzí 
ze zimního spánku. 
Nastává krásné období, 
čas jarního vánku.


