





poved| a klientlm se moc libi. Mdme ho jednou tydné, trénujeme uz tFi pisni¢ky
a kdo vi, treba si jednou udéldme v Domové koncert pro ostatni klienty.

e

Kazdy pdtek hrajeme Bingo o malé ceny, protoze nasi klienti jsou opravdu hravi
a radi soutézi. Dokonce tak moc, ze pokud vychdzi na patek svatek, musime tuto hru
presunout na ¢tvrtek.

V pdtek odpoledne vétsinou poustime film, ktery si klienti sami vyberou, nebo
poustime pisni¢ky na prdni.



Hodné klientl nepochdzi z Horni Plané a chtéji nae mésto vice poznat. Proto jim
o ném vyprdvim a predstavuji ho svyma ocima. Prosla jsem svd oblibend mista, nafotila
je a klientlim prezentuji na televizi. Jednou mési¢né nds navitévuji déti ze zdkladni
Skoly a Skolky a pomdhaji ndm s nasimi vyrobky k danému ro¢nimu obdobi. Nebo si
s ndmi zahraji spole¢enské hry nebo s ndmi chodi na prochdzky. Snazim se vyuZzivat
i rizné predndsky a akce, které se konaji v Horni Plané a jsou orgahizované mimo
Domov dichodcii, s cilem nabidnout klientim vice aktivit a moznosti. Napriklad
v kvétnu navstivime predndsku o rozhledndch, ddle domek Adalberta Stiftera, kde
ndm spisovatele pribliZi pani Halkovd. Prijedou za ndmi baletky z Frymburka. Také
mdme v pldnu podivat se na cyklostezku s dobrovolniky z Icosu Cesky Krumlov.

Na jaro se s klienty velice tésime, protoze budeme chodit hodné ven na slunicko
a také se pustime do pleti zdhont a pFipravy sklenikd na jarni sdzeni zeleniny, kterou
si mlZeme spolu v [é+€ otrhat a naservirovat k jidlu, tFeba ve formé saldtu nebo jako
prilohu ke grilovanému masu.

Jsem moc rdda, Ze jsem dostala prilezitost se stdt aktivizaéni pracovnici. Moc
mé tato prdce bavi a mdm z ni opravdu radost a doufdm, Ze i klienti jsou se mnou
spokojeni a naddle budou.

Protahujeme sva téla v mistnosti rehabilitace

Velmi oblibenou aktivitou se stdvd setkdvani v prostoru rehabilitace. Spojuje se
tady prijemné s uzitecnym. Zatimco nékteri procvicuji svoje dolni konéetiny na
motomedu a chystaji se ha letodni zdvod miru, jini si uZivaji masdznich pol§tarka.

A kdo zrovna neprocvicuje zaddnou z koncetin, vénuje se procviceni obli¢ejovych
svalll mluvenim. Casto je tak z rehabilitace sly3et nejen smich, ale i vyprdvéni a zpév.

Veliky dik tak patfi nasim pohybovym terapeutkdm Martiné a Lucce, které se
o vasi dobrou ndladu pri cvi¢eni staraji. Dékujeme




DOMOVA

((@,) Pripravujeme

VSichni se moc tésime na sluneéné pocasi, které ndm i vdm umozni byt vice venku.
Budeme se snazit nékteré volnocasové aktivity smérovat prdvé do nasi zahrady. At
uz to bude cviceni, ¢teni, hrani kuzelek nebo jen prochazky. Netrpélivé také cekaji
na osdzeni nejen truhliky na kytky, ale i skleniky.

Pri stavéni mdje nam neprdlo pocasi. O to vic se tésime na kdceni mdje, které
bychom rddi spojili s prvnim letosnim grilovanim.

Pokud pocasi dovoli chystdme se uporddat jiz tradi¢ni sportovni hry. PFi nich ndm
vzdy pomdhaly déti z mistni zdkladni Skoly, tak doufdme, Ze ani letos nevynechaji.

V nedéli 19. éervna 2022 se od 14.30 hodin
bude konat na nasi zahradé tradiéni

VZPOMINKOVE SETKANI U KAPLICKY.
Pri ném spole¢né s rodinami a prdteli zavzpomindme na klienty,
kteri nds v uplynulém roce opustili.
Vzpominkovou bohosluzbu povede stejné jako v loriském roce
jahen Vojtéch Talir, spole¢né s Jirinkou Bdlkovou a Frantiskem Talirem.

Pripomenuti zavérem

Jisté vSichni vite, jak dokdZe byt oheri nebezpeény. Vzpomerite na mnohé pripady
z televize i novin, kdy nékdo nechal horet svicku v byté, zapomnél a doslo k vyhoreni
celého bytu. V nasem domové by toto ,zapomenuti" mélo tragické ndsledky. Musime
si v8ichni uvédomit, Ze mnozi z vds se velmi t€Zko pohybuji a nékteri z vds vibec. PFi
vypuknuti pozdru by tak bylo opusténi Domova velkym problémem.
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DOVOVA

Tak jen pro jistotu pripomindme:
V celém aredlu domova stdle plati prisny zdkaz rozdélavani ohné. Zdkaz se tyka
i zapalovdni svicek. Plati nejen ve vnitfnich prostordch (pokoje, kaple, chodby, ...),
ale i venku (terasy, kapli¢ka na zahradé, ...).
Jediné udélené vyjimky jsou:
patecni bohosluzba v kapli s panem fardrem,
stredelni setkdvdni v kapli s pastoracni asistentkou pani Gdbinou Krejsovou,
v ramci smyslové aktivizace,
v ramci volno€asovych aktivit.
Pri téchto aktivitdch vzdy svicku zapdli, za bezpeénost ruci a zajisti jeji zhasnuti
pan fardr, pastoralni asistentka, aktivizacni pracovnice nebo pracovnice vedouci
smyslovou akftivizaci.

Na dplny zavér basnicka, ktera snad prilaka nejen slunicko a teplo,
ale i pohodu, klid a radost do srdci nds vsech.
Autor: Lenka Vildovd

AZ se rampouchy roztecou Louky barevné rozkvetou,
a s nimi snehuldci. zazelenaji se stromy.
Stromy bilé kabdty svlecou, Okolo véelky prolétnou,
prileti stéhovavi ptdci. v ddli zvoni zvony.

Nebe se blankytné vyjasni, Zvirata se probouzi
slunce zacind hrat. ze zimniho spanku.

Déti na stranich hraji si Nastdva krdsné obdobi,

a smich je vSude zndt. ¢as jarniho vanku.

Vydava: Domov dichodct Horni Plana.

Tento ¢tvrtletnik slouzi pouze pro vnitini potiebu organizace.
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