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Zastineni terasy

Co se u nds uddlo nového od posledniho Cisla naseho ¢tvrtletniku? Tak néjak si
uzivame léto, slunicko a klid. Striddme se na dovolenych, které si vSichni rddné
uzivdme. Po dvou letech strdvenych s respirdtorem na dstech zase koneéné mizeme
dychat, aspon na chvili.

TakZe jako nejdllezitéj$i akci za posledni mésice jednoznaéné hodnotime
vybudovadni velkého zastreseni nasi terasy. Jelikoz nejsem technicky typ, tak
jsem si pozvala k sepsdni tohoto ¢ldnku vedouciho Gdrzby, pana Stanislava KomZzdka.
On mél na starost vse okolo stavby, za vydatné pomoci svého tymu, tedy vsech
nadich skvélych Gdrzbdra. Uplné na zadtku vée vzniklo ndpadem, potiebou nasi
terasu zastresit. Tento ndpad, potrebu, jsme dostali jiz loni na podzim, po parném
a vysilujicim lété. VSemu budovadni predchdzelo kole¢ ko nutného papirovani - zarazeni
investic¢ni akce do Pldnu porizeni investic, odsouhlaseni celé akce zrizovatelem,
vybérové rizeni, podepsdni smlouvy a domluva na terminu instalace celého zastreseni.
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Pro¢ vzniklo zastreSeni terasy? V Iété se vSichni snaZime trdvit prevdznou ¢dst dne
venku, v nasi zahradé a na nasi velké terase. Slunecné dny si sice uzivdme, ale premira
sluneéniho svitu Skodi, byva velké horko a pro mnoho z nds je pak vlastné slunce tak

/AR



| {"I

fo

trochu nepritel. Terasa byla proti slunci dosud vybavena velkymi slunecniky. Ale zndte
to. Jednotlivé sluneniky nepokryji stinem vétsi Cdst terasy, byly tézké a vlasté i jejich
ukotveni na terase prekdzelo vozikim i chodctm. Proto vznikl ndpad se zastteSenim
terasy. Inspiraci ndm byla lofiska oslava 70. vyroci zaloZeni naseho domova. Na tuto
oslavu jsme méli zaplijéené profesiondlni zastieseni celé terasy, a tak jsme zjistili, jak
moc fajn by bylo mit ji zastreSenou celou. Tedy ndpad by byl a pak jiz vSe mohlo zacit.

Jak dlouho trvalo zhotoveni zatreseni? Tak prvotni kole¢ko administrativy trvalo
od podzimu 2021 do jara 2022. Samotnd stavba pak zapocala na zacdtku mésice
kvétna a asi po trech tydnech jsme mohli terasu opét pIné vyuZzivat, bylo hotovo.

Jakd prdce, tpravy byly zapot¥ebi pred instalovdnim markyzy? Uplné na
zacdtku stavby bylo zapotrebi zamérit celou terasu a presné urcit vhodné umisténi
markyzy. Toto realizovali nasi Udrzbdri spolu s dodavatelskou firmou, kterad zvitézila
ve vybérovém rizeni, firmou Univers. Po zaméreni a vyznaleni mist na betondz
stojnych patek pracovnici Udrzby provedl|i vykopové prdce a ndsledné betonovani tri
patek, na kterych je ukotvena konstrukce markyzy. Ddle jsme museli zqjistit privod
elektrické energie pro ovldddni markyzy, protoze vSechny 4 vysuvné plochy jsou
ovldddny elektricky, pomoci ddlkového ovlddani. A pak jiz prijela firma Univers, kterd
v jednom dni ukotvila konstrukci pro markyzu. Druhy den pak provedli montdz
samotné markyzy. Ta se sklddd ze Ctyr Cdsti vysuvnych ploch, celkovy rozmér
zastredeni je 6,5 m na 13 m. Pak jiZ jen pracovnici Gdrzby provedl|i osazeni plvodni
zdmkové dlazby kolem patek tak, aby nic nepfekdzelo vozikiim a chodctim, aby vie bylo
provedeno bezbariérové. Markyza ma dokonce i vlastni vétrné idlo a pri silnéjsim
poryvu vétru se sama zatdhne, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

Jak jste spokojeni s vysledkem? Vysledek je vice nez uspokojivy. Nas zamér
zastinit terasu, aby byla hojné vyuZivand klienty, se naplnil. Myslim, Ze miZzeme mit
vSichni radost, Ze se tato investicni akce povedla a Ze prispéla ke zkvalitnéni nasich
spolecnych chvil na terase.

N= Aktualné

Zpét do prace

V soucasné dobé jesté pIné uzivdme léta, slunicka a klidu, vlastné fungujeme
v .letnim rezimu". Cerpdme dovolenou a vSichni se snazime si odpoclinout, nacerpat
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sily na nadchdzejici podzim. Nikdo nevime, co nds v podzimnich mésicich ¢ekd. Mdme
strach z hroziciho opétovného zavedeni nékterych protipandemickych opatreni,
z dal$iho testovdni a zdkazt. Doufdme tak a vérime, Ze se zlroli vysokd proo¢kovanost
v Domové, a to nejen klientd, ale také zaméstnancl. O pripadnych opatfenich Vds
budeme v&as informovat.

Valorizace dichodu

V mésici zdri probéhne daléi mimorddnd valorizace dichodd, v priiméru se prijem
klienta bude zvySovat 0 5,2%. V lednu 2023 nds ¢ekd dalsi pravidelnd valorizace,
novinkou bude také takzvané .vychovné'. Zendm se starobni dfichod zvedne
0 500,-K¢ meési¢né za kazdé vychované dité. Prispévek je prizndn na tri déti, pokud
jste jich vychovaly vice jak tri, ddl se prispévek nenavysuje. Maximdlni pridand
¢dstka bude tedy 1.500,-K¢.

‘ﬁ'fﬂ' Piedstavujeme
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V tomto Cisle si vam dovolime predstavit cely zdravotni uUsek.

Zdravotni Usek zajist'uje vSechny Cinnosti spojené s péci o klientovo zdravi.
Pracovnice zdravotniho Useku s klienty resi zdravotni obtiZze, objedndvky Iéku,
ordinuji po boku nasich Iékart. Nase zdravotni sestricky jsou hosnym bodem Domova
spole¢né s pecovatelkami. Prdce sestricek je velmi ndro¢nd a hlavné ndm sestry
pordd chybi, takze hleddme stdle nové posily do tymu.

Tym zdravotniho dseku:
Lucie Ottova - vedouci Useku, vieobecnd sestra se specializovanou plisobnosti.
Lucku jsme jiz predstavovali v nékterém z predeslych ¢tvrtletnikd, tedy dnes ji
jiz predstavovat nebudeme.
Ludmila Velkova - denni véeobecnd sestra
Hana FleiSmannova - vSeobecna sestra
Bc. Stépdnka Rihovd - vieobecnd sestra
Gabriela Kvasnickova - vieobecnd sestra
Mgr. Magda Kubinova - véeobecnd sestra
Marta Husdkova - vieobecnd sestra - 1.¢. v dlouhodobé pracovni neschopnosti
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Tak sestricky, co ndm o sobé povite?

Ludmila Velkova

Pracovni pozice: denni véeobecnd sestra

Vek: 60 let

Vzdélani a prace: pred 41 lety jsem ukoncila stfedni zdravothickou
Skolu. Poté jsem pracovala jako zdravotni sestra v jeslich,
zubni ordinaci a v détském domové. V Domové dlchodcl
Horni Pland pracuji od roku 2012.

Rodina: s manZelem Josefem krdcime Zivotem jiz 40 let. Mdme
spolu tri dospélé déti a pét vnoucat.

Co mé v Zivoté bavi a co mdm rdda: dlleZitd je pro mé rodina, déti a vhoucata. Mdm
rada svou prdci, rdda se sméji, a fo nékdy i sama sobé. Nemdm rdda IZivé a urdzlivé
lidi. Ve svém volném Case rdda pletu, hackuji, Siji, pracuji na zahradé a chytdam ryby.
Také rada varim, pe¢u hebo zavaruji, vzdy mé potési, kdyz ostatnim chutna.

Hana FleiSmannova

Pracovni pozice: vSeobecnd sestra

Vek: 38 let

Vzdélani a prace: vystudovala jsem stredni zdravotnickou
Skolu, obor vSeobecnd sestra. Hned po Skole jsem zacala
pracovat na chirurgické ambulanci, poté v détské psychiatrické
nemocnici. Pak jsem se prestéhovala do Horni Plané, za svym
tehdy budoucim manZelem, krdtce, asi tak rok a pll, jsem
pracovala na internim oddéleni v Nemocnici Cesky Krumlov.
V Domové dichodct Horni Pland pracuji od roku 2016, s roéni prestdvkou na
materskou dovolenou.

Rodina: mdm 4 letou dceru Anicku, které vénuji prevaznou ¢dst svého volného Casu.
S manzelem oba pracujeme na smény, kdyz se sejdeme vSichni doma, je to pro nds
maly .svatek". Spole¢ny ¢as travime na vyletech.

Co mé v Zivoté bavi a co mdm rada: rddi jezdime s manZelem &i jen dcerou k mym
rodi¢lm na vesnici. Maji malé hospoddrstvi. SnaZime se pomdhat s praci a odménou

jsou ndm domdci suroviny, jak ty rostlinné, tak zivocisné. Dcera je tam velmi
spokojend, md tam svou malou soukromou zoo a Sirokou $kdlu ¢innosti, které
v panelovém domé délat nejde <% .
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Bc. Stépdnka Rihova

Vék: 44 let

Vzdélani a prace: vystudovala jsem stredni
zdravotni kolu v Ceském Krumlové. Po
ukonceni studia jsem nastoupila na interni
oddéleni JIP Nemocnice Prachatice. Zde
jsem pracovala rok, velice se mi zde libilo,
prdce byla pro mé velmi prinosnd. Mrzelo mé,
Ze jsem se do hemochice hemohla po materské
dovolené vrdtit. S narozenim synii a Zivotem na malé vsi jsem hledala zaméstnani,
které bude blizsi mému bydlisti. V roce 2007 jsme nastoupila do Domova
dlichodct Horni Pland a pracuji zde dodnes. V roce 2008 jsem zalala ddlkové
studovat na Zdravotné-socidlni fakulté v Ceskych Budéjovicich obor Rehabilitaéni
- psychosocidlni péce o postizené déti, dospélé a seniory. Vysokou skolu jsem
Uspésné dokoncila a ziskala vysokoskolsky titul.

Rodina: mdm manzela a dva syny ve véku 24 a 19 let. Starsi syn studuje na
Pedagogické fakulté v Ceskych Budéjovicich a mladii syn na stiedni $kole v Blatné.
Jsem na oba velice pysnd. V nasi domdcnosti je$té mdme jednoho ¢lena rodiny,
a to jedendctiletého bolotiského psika Cendu.

Co mé v Zivoté bavi a co mdm rada: rada ¢tu, chodim na prochdzky, travim volny
¢as s rodinou a kamarddkami. Od minulého roku se vénuji rybareni. Mdm rada svou
prdci, kde mdm GZasné kolegyné a zdroven kamarddky, které tu vzdy pro mé byly
a jsou . Miluji halusky se zelim, jahody a borlivky ve vech podobdch.

Gabriela Kvasnickova

Vék: 54 let

Vzdélani a prace: vystudovala jsem Stredni zdravotnickou
$kolu v Ceskych Budgjovicich. Hned po $kole jsem
nastoupila na interni oddéleni v Nemocnici v Ceském
Krumlové. Ddle jsem pracovala u obvodni [|ékarky
(kardiologie), a to celych tFindct let. V Domové dlichodct
Horni Pland pracuji sedm let.

Rodina: moji rodi¢e velkou ¢dst svého Zivota vénovali
mistni sportovni organizaci, obzvldsté fotbalu, takze
mné bylo predurcené, si vzit za manzela fotbalistu <% .
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ManZel se jmenuje Roman a mdme spolu dva syny AleSe a Adama, kteri také hraji
fotbal. Od mladsiho syna Adama mdme dva vnou¢ky Addmka 3,5 roku a neddvno
narozeného Matydska. Stdle doufdm, Ze se od starsiho syna do¢kdm také vnucky.

Co mé v Zivoté bavi a co mdm rdda: jsem velkou fanynkou hokeje, mij oblibeny
tym je Motor Ceské Budéjovice, jsem prosté ,motorbdba". Permanentku na piigti
sezénu mdm jiz zakoupenou, uz se nemohu dockat, az uvidim ty moje kluky
.motordcky". Timto mockrdt dékuji svym kolegynim, Ze velkou ¢dst zdpast
mohu sledovat primo z hledisté. Dalsi velkou zdlibou je elektrokolo. Mdm okoli
Horni Plané projeté krizem krdzem, pokud by se ke mné nékdo chtél pridat, budu
rdda. Na prvni pohled pry vypaddm prisné, ale opak je pravdou, rdda se sméji,
a to nejen ve spoleCnosti svych prdatel. Nemdm rdda lidi, kteri 1Zou a neuméji
priznat svou chybu.

Mgr. Magda Kubinova

Vék: 25 let

Vzdélani a prdace: v dobé kdy se mladi lidé hledaji s
a premysleji, jaké povoldni by je naplfiovalo a jakou cestou [
se maji vydat, ani ja jsem neméla jasno, jakd bude mad
cesta. Rozhodla jsem se nastoupit na Stredni zdravot-
nickou $kolu v Jindrichové Hradci, odkud také pochdzim.
Postupem &asu, kdy jsem zalala chodit na praxi do |
nemochice, tam jsem zjisSt'ovala, Ze pomdhat lidem, kteri
mé potrebuji, je to, co chci v zivoté délat. Vidét vdécnost
v ocich svych pacientll, kterym jsem pomohla, bylo pro mé =
tou nejvétsi odménou. Po stiedni $kole jsem zalala = -
studovat bakaldrsky obor VEeobecnd sestra na Jiho&eské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. Pri svych dalsi praxich jsem pracovala prevdzné se starsimi lidmi.
Magisterské studium jsem paradoxné vystudovala v oboru pediatrie, protoze obor
geriatrie univerzita neméla. Prdce s détmi mé taktéz naplriovala. Pri studiu jsem
zalala pracovat na détském oddéleni nemocnice Ceské Budéjovice, piresnéji na
oddéleni pooperaéni a polrazové péce. Na tuto dobu velmi rada vzpomindm. Ziskala
jsem zde zkusenosti a rozhled. Prace zde v Domové dichodcl Horni Pland méla byt
pouze na prechodnou dobu, ale cesty osudu jsou nevyzpytatelné a vypadad to, Ze tu
s Vdmi strdvim del$i dobu, nez jsem si ptvodné myslela <% . A k tomu my doplfiujeme:
.Magdo to je skvélé, jsme moc radi a tésime se na spole¢né roky a zazitky!ll"
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Rodina: pochdzim z opravdu velké 11 ¢lenné rodiny. Mdm 8 sourozencil, a to
5 sester a 3 bratry. Nejstarsimu bratrovi je 27 let, pak jsem jd a aZ poté moji
mladsi sourozenci, kteri jsou ode mé mladsi o 10 az 20 let. U nds doma jsme se
nikdy nenudili, vzdy bylo co délat a uzili jsme si spolu spoustu srandy. Jsem za
mou rodinu moc vdéénd a rdda s ni trdvim Cas, i kdyz v posledni dobé bohuZel moc
volného ¢asu nemdm.

Co mé v Zivoté bavi a co mdm rdda: velice rdda trdvim ¢as se svou rodinou a svym
pFitelem. Jezdime spolu na riizné vylety, hrajeme hry nebo si jen tak poviddme.
KaZzdou takovou chvili si maximadlné uzivdm a dobijim energii na dalsi dny. Dal$i mou
srdecni zdleZitosti je pFiroda, kvétiny a v neposledni Fadé riiZovd barva. Moc rdda
chodim na prochdzky do prirody a objevuji novd mista. Horni Plang, ale i cela
Sumava, mé svou krdsnou prirodou okouzlila. Je tu spoustu krdsnych mist
a moznosti podnikat vylety. I z tohoto dlivodu mi vibec nebude vadit strdvit
tu vice Casu, nez jsem plvodné pldnovala. Svij volny ¢as rdda trdvim také
v kuchyni pri pedeni a vareni. Mdm doma velkou konkurenci, protoze mij pritel
je kuchar, tudiz je lat’ka nastavend velmi vysoko a téZko takovou konkurenci
prekondvdm. SnaZzim se stravovat ,zdravé", ale ¢as od Casu si dopreji i néjakou
.nezdravou" dobrotu jako zmrzlinu, dobry zdkusek, nebo nachos v kiné. Prizndm
se, Ze do kina chodim spige kvili oblibenému nachos se syrovou omdckou, nez kvili
filmu. Ze zdravéjich véci mdm zdvislost na ofechové mdslo. Svij volny ¢as také
trdvim aktivné. Mezi mé oblibené sporty patti plavani, jizda na kole ¢i kolekovych
bruslich a béh. V poslednich dvou letech se vénuji otuZovdni. Mlj den za¢ind ledovou
sprchou a v zimnich mésicich nepohrdnu zamrzlym rybnikem nebo rekou. Mdm rada
Zivot a svym Gsmévem se snazim zprijemnit Zivot lidem ve svém okoli.

Aot : :
#;,—'/S Co se u nas udalo

Vzpominkové setkani

Od roku 2018 se pravidelné kazdy rok setkdvdme s rodinami u nasi kaplicky
v zahradé a spole¢né vzpomindme na klienty, kteri z Domova v uplynulém roce odesli.
Ani tento rok fomu nebylo jinak. V den vzpominkového setkani panovalo velmi horké
poCasi, stin nasi lipy, pod kterou kaplicka svatého Antonina z Padovy stoji, nam
poskytl dlevu pred horkem. Bohosluzbu slova slouZil jahen pan Vojtéch Talir
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za asistence pani Jirinky Bdlkové. Tento pro nds slavnostni den nedoprovdzi smutek,
ale smifeni, vdék a radost ze shleddni. Dékujeme rodindm nasich klientt za svérenou
dlvéru, v8ichni nasi klienti ztstdvaji v nadich srdcich a vzpominkdch. I my jsme byl
ha uréitou dobu vasi souédsti, Edsti vadich Zivotl a rodin.

Volnoéasové a kulturni akce

I kdyZz fungujeme v letnim rezimu, i tak se stardme o zdbavu a napInéni vaseho
volného Casu. Aktivizacni pracovnice Pavla pripravuje nejen zajimavé aktivity, ale
také kulturni akce ¢i predndsky. Domov tak navstivil pan Zdhora - kronikar obce
Cernd v Podumavi se svou piredndgkou o obci.

S ndstupem letniho polasi se aktivity presunuly na terasu a zahradu Domova,
nechybélo cviCenti, kuzelky, trénovani paméti, peCeni a oblibené bingo. Nechybélo ani
pévecké vystoupeni pana Simona Pecenky, ktery v Domové G&inkuje pravidelné.




V dobé nejteplejsich letnich dni za ndmi prijela Kavdrna Drobeéek aneb ,.zmrzlina
na kole¢kdch". Chut’ i osvézeni nejde slovy popsat. Myslim, Ze se vsichni shodneme,
Ze tento ndpad mél velky dUspéch nejen u klientd, ale také u zaméstnancl. TakzZe ted’
kazdy tyden jiz netrpélivé vyhlizime svého zmrzlindre a tésime se, jakou zmrzlinu
ndm priveze. A co je lepsi osvézeni v |été nez kopecek zmrzliny?
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Martina vystudovala Socialni praci na Jihoceské univerzité v Ceskych Budé&jovicich.
Cela léta se profesné vzdélavala, vénovala socialni praci v naSem Domové mnoho ¢asu
a energie. Je jeji velkou zasluhou, ze nas Domov je modernim a pfitom lidskym
a prijemnym mistem pro nas vSechny. Martina zila spokojeny Zivot se svou rodinou
v Cerné v Posumavi. Vychovala tfi dcery a jak s oblibou fikala ,v§echny odevzdala
Domovu dichodcl Horni Plana“. Opravdu v§echny tfi nasly v urcitém case své pracovni
uplatnéni v nasem Domove.



Martina pracovala v nasem Domové témér 30 let na pozici socialni pracovnice,
v poslednich letech pak na pozici vedouci socialniho Useku. Svou praci milovala
a davala ji vSe, co bylo v jejich silach. Byla clovékem s velkym srdcem, ¢lovékem
s obrovskou lidskou laskou. Jako kolegyné a clovék je pro nas vsechny nenahraditelnou,
jeji ztrata nas velmi zasahla, jak profesné, tak lidsky.

Vzpomente na Martinu spolecné s nami, jeji optimismus a energie nam chybi uz ted.

Hlubokou soustrast celé rodiné.
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Tyden socidlnich sluzeb

V mésici zdri nds Ceka Gcast na pravidelném celostatnim Tydnu socidlnich sluzeb,
ke kterému se pripojil i nas Domov. V rdmci tohoto tydne probéhne dne 5. 10. 2022
Den otevienych dveri, navétévdm i zdjemclm budou zodpovézeny dotazy a dle
z4djmu bude také nabidnuta prohlidka naseho Domova. Timto dnem bude ndavstévniky
provazet socidlni Usek.

Dotazniky spokojenosti

Po rocni prestdvce v zdri probéhne dotaznikové Setreni spokojenosti. Hodnotit
Domov budou nejen klienti, ale také jejich rodiny. Vysledky pak budou vyvéseny
v recepci Domova a také na internetovych strdnkach www.ddhplana.cz.

SIS SRS

1SYy,

Vydava: Domov diichodcti Horni Plana.

Tento ¢tvrtletnik slouzi pouze pro vnitini potfebu organizace.

DOVIOVA



